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Pour se présenter en anglais au collège, on suit un ordre simple : saluer, dire

son nom, son âge ou sa classe,  sa ville,  un loisir  et  conclure poliment.  Une

présentation courte, claire et bien prononcée est plus efficace qu’un texte long

appris par cœur.

Au collège, beaucoup d’élèves bloquent dès la première phrase : ils connaissent des mots,

mais au moment de parler, tout se mélange. Pour éviter le trou de mémoire, je conseille

une présentation très courte,  organisée par blocs faciles à retenir.  Ici,  tu retrouves les

phrases utiles pour parler de toi,  les erreurs fréquentes des francophones, des repères

simples de prononciation et des exercices pour t’entraîner à l’oral comme à l’écrit. Que tu

prépares un passage en classe, une présentation devant un jury ou un entretien de stage,

tu peux t’appuyer sur une structure claire et rassurante.

En bref : les réponses rapides

Quelle est la longueur idéale d’une présentation en anglais au collège ? :

Une présentation très courte suffit souvent de la 6e à la 3e. L’objectif est d’être clair

et compréhensible, pas de réciter un long texte.

Faut-il dire « I am » ou « My name is » pour commencer ? : Les deux sont

corrects. « My name is » est très clair pour démarrer, tandis que « I’m » sonne

souvent plus naturel à l’oral.

Comment éviter l’erreur « I have... years old » ? : En anglais, l’âge se dit avec

le verbe be : « I am... years old ». C’est une traduction mot à mot du français qu’il

faut automatiser très tôt.
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Que faut-il changer quand on présente un ami au lieu de soi-même ? : Il faut

passer à la troisième personne : name, age, where he or she lives, and what he or

she likes. La structure reste presque la même.

Comment se présenter en anglais rapidement  ; : la

méthode en 6 phrases

Quelques phrases bien dites, c’est souvent assez pour  se présenter en anglais au

collège  ; ; ce format très court est aussi repris par KodjoEnglish dans une vidéo. Pour ta

présentation d’anglais au collège, un mini-script clair vaut mieux qu’un paragraphe

appris au mot près, parce qu’à l’oral le souffle, le regard et les pauses comptent autant

que les mots. La logique A1-A2 reste simple. Tu annonces qui tu es, où tu habites et ce que

tu aimes. Puis tu t’arrêtes. Cette trame marche très bien on ajoute souvent une phrase sur

ses qualités.

Hello !

My name is ….

I am … years old.

I live in ….

I like … and ….

Nice to meet you.

Le vocabulaire utile pour se présenter en anglais sans

réciter

Au tableau, Léa dit souvent  ; : «  ; Hello, my name is Léa.  ;» C’est juste. Le vocabulaire

pour se présenter en anglais tient pourtant en quelques blocs réutilisables   ;   :  my

name is, I am, I live in, I’m from, I like. Si un parent compare des supports de collège, de

Wall Street English ou de  Tradutec, il retrouve surtout ces briques, parce qu’elles se

recombinent facilement et évitent l’effet récité.

Idée à

exprimer

Formule simple

en anglais

Variante plus

naturelle

Piège fréquent en

français

Nom
My name is

Emma.
I’m Emma.

Tout dire d’un bloc, nom

complet compris

Âge I’m... years old. I am... years old. I have... years

Classe I’m in Year  ;... I am in 5e

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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Idée à

exprimer

Formule simple

en anglais

Variante plus

naturelle

Piège fréquent en

français

I’m a middle school

student.

Ville / origine I live in Lille. I’m from Lille.
Confondre lieu de vie et

origine

Goûts I like music. I like playing football. I like the football

Famille
I’ve got one

brother.

There are four people

in my family.
I am four in my family

Comment se présenter en anglais facilement en 10 points (âge, nationalité, hobbies, etc.) —

ISpeakSpokeSpoken
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Les erreurs fréquentes des francophones :

prononciation, faux amis et tournures naturelles

Les blocages les plus gênants ne viennent pas du manque de mots, mais de quelques

erreurs  fréquentes  en  anglais qui  sautent  à  l’oreille     ;   :  traduction  mot  à  mot,

prononciation anglais trop française, petits faux amis anglais. En 5e comme pour se

présenter en anglais 3eme, le niveau A1 du Cadre européen commun de référence pour

les langues du Conseil de l’Europe attend surtout une présentation claire. Pas un accent

parfait.

Évite I have... years old et dis I am... years old  ; : en anglais, l’âge se construit avec 

be, donc pense à “je suis”, pas à “j’ai”.

• 
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Ne confonds pas first name et surname  ; : le premier est le prénom, le second le nom

de famille, erreur très fréquente quand on se présente vite.

Dans hello, how ou house, le h s’entend, et dans three, le th se souffle langue entre les

dents  ; : fais sortir un peu d’air.

Live et leave ne sonnent pas pareil  ; : live a un i court, leave un son plus long, sinon

“j’habite” peut ressembler à “je pars”.

À l’anglais oral, dis plutôt I’m, my name’s, I live in et appuie un peu le mot important,

car une phrase trop plate paraît moins naturelle, même si elle est correcte.

Exemples de présentation en anglais selon la situation :

collège, jury, ami, entretien

En quelques phrases, on peut déjà se présenter clairement, comme le montre une vidéo

YouTube de KodjoEnglish. La règle est simple : un exemple de présentation en anglais

change selon le contexte. En classe, on vise l’essentiel, avec un ton naturel :  “Hello, my

name is Sarah. I’m a middle school student. I live in Lille and I like basketball.” Court.

Efficace.  Si  vous  cherchez  comment  se  présenter  en  anglais  devant  un  jury,  la

logique change : il faut annoncer son but et tenir un registre plus posé, par exemple “Good

morning.  My  name  is  Yanis,  I’m  in  Year  9,  and  today  I’m  going  to  present  my  work

experience project.” Le canevas reste facile à compléter : “My name is…, I’m … years old,

I live in…, and today I want to…”. C’est proche des modèles scolaires qu’on retrouve sur

Lumni, mais avec une intention plus nette.

Grille d’autoévaluation A1  ; : vérifier si ta présentation

est prête

Une grille d’autoévaluation A1 coupe court au doute  ; : ta présentation est prête, ou

elle  ne  l’est  pas  encore.  Pour  une  autoévaluation anglais  oral vraiment  utile,  note

chaque point sur trois niveaux — pas encore,  presque,  oui — plutôt que de te fier à ton

stress.  Au niveau  A1 anglais du  Cadre européen commun de référence pour les

langues,  porté  par  le  Conseil  de  l’Europe,  on  attend  un  message  simple  et

compréhensible,  pas  un  discours  long.  Ta  grille  vérifie  donc  cinq  points     ;   :  saluer

clairement,  dire qui  tu es,  parler de toi  sans faute bloquante, rester compréhensible à

l’oral, puis finir poliment. Utile pour se présenter en anglais cycle 3, elle fonctionne aussi

pour se présenter en anglais collège, de la 6e à la 3e.

Le  plus  efficace  reste  le  test  réel.  Relis  ton  texte  à  voix  haute,  répète-le  sans  lire,

enregistre un essai court, écoute-le, puis corrige un seul point précis. Pas deux. En 5e,

par exemple, beaucoup d’élèves connaissent les bonnes phrases mais avalent les mots,

alors qu’un oral un peu lent reste souvent plus clair qu’un débit rapide et flou. Ta grille

• 

• 

• 

• 
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d’oral anglais doit donc porter autant sur la prononciation que sur les phrases apprises.

Si tu bloques, compare ton modèle à une ressource de Lumni, puis recommence jusqu’à

entendre une amélioration nette.

À retenir

Vérifie cinq réflexes  ; : saluer, te présenter, parler de toi simplement, être compris, finir

poliment. Un enregistrement court montre vite ce qu’il faut corriger avant le jour J.

Se  présenter  en  anglais  ne  demande  pas  un  long  discours   :  quelques  phrases  bien

choisies, prononcées calmement, suffisent pour être compris et faire bonne impression.

Commence par apprendre ta trame, entraîne-toi à voix haute, puis vérifie ta production

avec la correction. Pour progresser plus vite, imprime la fiche PDF, refais les exercices sans

regarder le modèle et utilise la grille d’autoévaluation avant ton prochain oral.

comment se présenter en anglais devant un jury

Devant un jury, il  faut parler simplement, lentement et avec des phrases correctes. Je

conseille une présentation en 4 étapes : nom, âge ou classe, goûts, projet. Par exemple :

“Hello, my name is Léa. I am in Year 8. I enjoy reading and basketball. Today, I am going to

introduce myself.” Regarde le jury, articule et évite d’apprendre un texte trop long par

cœur.

Comment se présenter exemple ?

Voici un exemple court et clair : “Hello, my name is Tom. I am in middle school. I live in

Lille. I like music and football. My favourite subject is English.” Cet exemple convient très

bien  au  collège.  Tu  peux  remplacer  les  informations  par  les  tiennes.  L’important  est

d’utiliser des phrases simples, justes et faciles à dire à l’oral.

Comment présenter son ami en anglais ?

Pour  présenter  un ami,  commence par  son prénom, puis  ajoute quelques informations

faciles : âge, ville, goûts ou qualité. Par exemple : “This is my friend Sarah. She is in middle

school. She lives in Nantes. She likes dancing and animals. She is kind and funny.” Pense à

utiliser “he” pour un garçon et “she” pour une fille.

Comment se présenter à l'oral en anglais ?

À l’oral, mieux vaut faire court et clair. Je recommande de suivre cet ordre : saluer, dire son

nom,  donner  une  ou  deux  informations  personnelles,  puis  parler  de  ses  goûts.  Par

exemple   :  “Hi,  I’m  Lucas.  I’m  14  years  old.  I  live  in  Lyon.  I  love  video  games  and

swimming.” Entraîne-toi plusieurs fois pour gagner en fluidité et en confiance.
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Comment se présenter en anglais lors d'un entretien d'embauche ?

Lors d’un entretien,  la présentation doit  être plus professionnelle.  Il  faut parler de son

parcours, de ses qualités et de ce que l’on recherche. Par exemple : “Hello, my name is

Emma Martin. I am organized, motivated and serious. I have experience working in a team,

and I would like to improve my English in a professional setting.” Garde un ton poli et

précis.

Comment se présenter en anglais exemple ?

Tu peux utiliser ce modèle simple : “Good morning. My name is Inès. I am in middle school.

I live in Bordeaux. I enjoy drawing and tennis. I also like English because I want to travel.”

C’est un bon exemple pour une présentation scolaire. Tu peux l’adapter selon ton niveau,

ton âge, ta classe et ce que tu aimes vraiment.

Comment se présenter professionnellement en anglais ?

Pour se présenter professionnellement, il faut dire qui l’on est, ce que l’on fait et ses points

forts.  Par exemple :  “Hello,  my name is Paul.  I  am a student with a strong interest in

languages.  I  am reliable,  curious  and  hardworking.”  Évite  les  phrases  trop  familières.

Choisis un vocabulaire simple, sérieux et facile à comprendre, surtout si tu parles devant

des adultes.

Comment présenter son cahier d'anglais ?

Pour présenter son cahier d’anglais, utilise un vocabulaire simple sur l’objet, la couleur et

le contenu. Par exemple : “This is my English notebook. It is blue. In this notebook, I write

my lessons, vocabulary and exercises.” Tu peux aussi ajouter comment il est organisé :

dates, titres, leçons et corrections. C’est utile pour un oral de classe ou une activité de

début d’année.

Continue sur college-romain-rolland.fr
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