College Romain Rolland

Habiter les espaces a Fortes
contraintes : une évaluation de
6eme

Révise la lecon, fais 8 exercices progressifs et vérifie chaque réponse grace a
la correction détaillée en PDF a imprimer.
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Une évaluation sur habiter les espaces a fortes contraintes en 6eme vérifie si tu
sais reconnaitre une contrainte naturelle, décrire ses effets et expliquer les
adaptations des habitants. Elle comprend souvent du vocabulaire, un exemple
localisé, des questions courtes et une correction pour te relire efficacement.

Au Sahara, dans I’'Himalaya ou au Groenland, on ne vit pas de la méme fagon qu’en plaine
tempérée. Avant de répondre, garde trois reperes : le climat, le relief ou l'isolement
peuvent compliquer les déplacements, les cultures et I'acces a l'eau ; pourtant, des
habitants restent présents ; enfin, ils aménagent leur espace pour mieux vivre. Ecris ton
prénom, relis les mots du chapitre, puis avance question par question. Si tu sais nommer
la contrainte, situer I'espace étudié et donner une adaptation précise, tu as déja les bases
pour réussir une évaluation de 6éme.

Objectif, reperes du chapitre et acces rapide au PDF

Evaluation habiter les espaces a fortes contraintes 6éme — Prénom ; : ;

Date ;: . Tu regardes un village de montagne, un désert trés sec ou un espace
polaire glacé ; : on peut y habiter, mais le climat, le relief ou I'isolement compliquent
la vie quotidienne. Niveau ; : 6e Cycle ; : 3 Matiere ; : Géographie Domaine ; : Habiter
les espaces a fortes contraintes Tu dois reconnaitre une contrainte naturelle, nommer ses
effets sur les habitants et expliquer une adaptation simple. Court, net. Version PDF a
imprimer pour réviser le chapitre sans te perdre.

[ Télérh:—\rgpr le PDFE ] [ \oir la correction ]
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Objectif ; : Je sais identifier une contrainte naturelle et expliquer comment les
habitants s’adaptent. Prérequis ; : lire une carte simple ; ; connaitre continent et
pays ; ; distinguer climat et relief ; ; rédiger une phrase de justification. Au college,
en géographie, une contrainte n’interdit pas toujours d’habiter un espace ; ; elle
rend surtout l'installation, les déplacements ou les cultures plus difficiles. Tu
cherches donc trois éléments ; : la contrainte, son effet, puis I'adaptation.

Repére A connaitre Exemple
Contrainte Condition naturelle difficile froid, aridité, pente

Habiter ou circuler devient plus ,
Effet o manque d’eau, routes rares
compliqué

) . i ) irrigation, terrasses, maisons
Adaptation Les habitants aménagent I'espace <ol
isolées

A retenir ; : dans ce chapitre, justifie toujours par un fait naturel précis, puis par une
adaptation humaine.

Exemple minute ; : désert chaud = aridité ; adaptation = irrigation.

A Ne confonds pas contrainte et risque ; : le froid géne I'habitat, I'avalanche est un
risque.

Comprendre un espace a fortes contraintes

Pourquoi certains lieux sont-ils difficiles a habiter ; ? Un espace a forte contrainte est
un milieu ou les contraintes naturelles compliquent la vie quotidienne, les
déplacements et I’habitat. Le froid, I'aridité, les fortes pentes, I'isolement, le sol gelé ou la
forte humidité freinent I'installation humaine. Pas partout de la méme facon. Une

contrainte géne ; ; une ressource aide. Comme chez Hatier, on peut les ranger par
familles ; : climat, relief, éloignement. Le désert manque d’eau, mais le soleil devient
utile ; ; la montagne ralentit, mais elle permet aussi I’élevage ou le tourisme. Ces espaces

ne sont pas vides ; : on y vit avec adaptation, souvent dans des régions de densité faible.

Lieu Contrainte Adaptation

Sahara Aridité, chaleur Habitat prés des points d’eau
Himalaya Fortes pentes, froid Versants aménagés, trajets difficiles
Groenland Sol gelé, isolement Péche, villages adaptés
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Regarde trois exemples. Le Sahara cumule chaleur et aridité ; ; on s’installe pres des
points d’eau et des axes de passage. Dans I’'Himalaya, les fortes pentes et le froid limitent
les cultures, alors les habitants aménagent les versants. Au Groenland, le sol gelé et
I'isolement pésent sur I'activité humaine, sans empécher la péche ou certains villages.
Lumni le résume bien ; : vivre avec la nature n’est pas si simple. Les sociétés ne subissent
donc pas seulement leur milieu ; ; elles composent avec lui pour habiter les espaces a
fortes contraintes.

Habiter un espace a fortes contraintes naturelles ou de grande biodiversité (Géographie 6e) —
Editions Lelivrescolaire. fr
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Méthode pas a pas avec deux exemples corrigés

Tu bloques devant un document ; ? Garde une méthode fixe pour savoir comment
répondre en évaluation corrigée ; : j'observe le lieu ou l'image, je nomme la
contrainte, j'expliqgue pourquoi elle géne pour habiter, puis j'ajoute une adaptation
précise. Tres simple. Si ton contréle ressemble a des exercices de 6e souvent utilisés,
y compris dans I’Académie d'Aix-Marseille, rédige une phrase complete, pas un mot
isolé. Pour le Sahara, écris par exemple ; : « ; L'aridité et la chaleur rendent la vie
difficile ; ; on habite surtout pres des oasis, avec un habitat adapté et des activités
autour de I'eau. ;» Tu relies ainsi milieu et maniere de vivre.

Change de décor. Dans I’'Himalaya, la contrainte principale est souvent la pente, qui
limite routes, cultures et déplacements ; ; au Groenland, c’est surtout le froid
hivernal, avec la glace et un long hiver. Un bon exemple corrigé serait ; : « ; Dans
I’'Himalaya, les habitants s’adaptent par des routes rares, des maisons adaptées au
relief et des activités organisées selon la montagne. ;» Ou encore ; : « ; Au
Groenland, vétements, transports et calendrier des activités dépendent des
saisons. ;» Nuance utile ; : un espace a fortes contraintes n’est pas vide, il est

seulement plus difficile a habiter. Une contrainte, une difficulté, une adaptation.

Contrainte Adaptation précise
Sahara Aridité, chaleur Oasis, habitat adapté, activités prés de I'eau
Himalaya / Pentes fortes / Routes limitées, transports, vétements,
Groenland froid calendrier adaptés

A retenir ; : Observe, nomme la contrainte, explique la difficulté, puis donne une
adaptation humaine précise.

Exemple minute ; : « ; Au Groenland, le froid géne les déplacements ; ; les habitants
utilisent des transports adaptés. ;»

A N’écris pas seulement « ; désert ;» ou « ; montagne ;» ;: ajoute toujours ce qui rend
la vie difficile et la facon de s’adapter.

Exercices progressifs a imprimer

Tu confonds encore contrainte et adaptation ; ? Réponds sur les pointillés. Tu es en
Cycle 3 ; : va du plus simple au plus précis, sans te presser. Commence par la définition,
continue avec un petit quiz habiter un espace a fortes contraintes, puis termine par une



. college-romain-rolland.fr

courte justification rédigée. Ne regarde la version corrigée qu’a la fin. Dans ce chapitre,
les exemples les plus utiles sont le Sahara, I'Himalaya et le Groenland. A toi.

Exercice 1 []

Complete. Une contrainte naturelle est un élément du milieu qui rend la vie plus

Exercice 2 []

Relie. Aridité —» ............ ; fortes pentes — ............ : froid extréme - .............

Exercice 3 []

Coche les contraintes naturelles. [ froid [ tourisme [] aridité [1 montagne [
autoroute

Exercice 4 []]]

Espace Contrainte Adaptation
Sahara L
Himalaya .

Groenland L

Exercice 5 []]]

Explique. Au Groenland, I'hiver est difficile parce que .............

Exercice 6 []]

Indigue deux adaptations au Sahara ;: ............ <]

Exercice 7 [
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Indique deux adaptations dans I’'Himalaya ; : ............ et .,

Exercice 8 [

Rédige deux phrases. Choisis un espace et montre comment les habitants s’adaptent
malgré les contraintes.

Défi bonus. Sur une carte vierge, place le Sahara, I’'Himalaya et le Groenland.

Continue sur college-romain-rolland.fr
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