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La croissance démographique est l’augmentation du nombre d’habitants dans

un territoire.  En 5e, tu dois savoir l’expliquer par la natalité,  la mortalité et

parfois les migrations, puis reconnaître ses effets sur les logements, les écoles,

les transports, l’eau et les emplois.

Entre 2000 et 2050, le Nigéria gagne des centaines de millions d’habitants, tandis que la

France progresse lentement et que la Chine ralentit nettement. Devant un graphique, tu

dois repérer où la population augmente vite, où elle ralentit et ce que cela change dans la

vie quotidienne : écoles, logements, transports, emplois, alimentation ou accès à l’eau.

Pour réussir l’évaluation, retiens trois idées simples. Les pays n’évoluent pas au même

rythme, les effets ne sont pas les mêmes selon les territoires, et une croissance plus faible

ne supprime pas les défis. Avec ces repères, tu peux lire un document, comparer des pays

et répondre avec précision.

Séance 1  : la croissance démographique et ses effets,

la définition à maîtriser

Pourquoi  le  nombre  d’habitants  augmente-t-il  dans  certains  pays     ?  La  croissance

démographique, c’est l’augmentation du nombre d’habitants dans un territoire. Pour ton

evaluation geographie 5eme croissance demographique, retiens l’idée simple  : elle

dépend  de  la  natalité (les  naissances),  de  la  mortalité (les  décès)  et  parfois  des

migrations.  Si  les  naissances  sont  plus  nombreuses  que  les  décès,  l’accroissement

naturel est positif. Court, mais essentiel. Le solde migratoire, lui, compare les arrivées

et les départs. La Migration humaine peut donc faire grandir une ville ou un pays, même

quand les naissances baissent.

Réussis ton évaluation de 5e sur
la croissance démographique
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Séance 2  : étude de cas — la Chine, un géant

démographique qui vieillit

En  2025,  National  Geographic souligne  que  la  Chine entre  dans  un  recul

démographique. Changement majeur. Pour la croissance démographique en Chine 5ème,

retiens cette idée simple   : un pays peut rester extrêmement peuplé tout en voyant sa

population vieillir  et ses naissances baisser. Pendant des décennies, le grand défi était

d’accueillir une population immense  : construire des logements, créer des emplois, nourrir

les habitants, équiper les villes et accompagner une urbanisation très rapide. Beaucoup

d’élèves pensent que plus de population signifie toujours plus de croissance  ; ici, ce n’est

plus si simple.

5ème-GEO- La croissance démographique et ses effets. — Mme Histoire-Géographie

college-romain-rolland.fr

2 / 7 college-romain-rolland.fr



Séance 3  : étude comparée — Chine, Nigéria et France

de 2000 à 2050

À Toulouse, quelques années suffisent pour voir avancer les lotissements, les transports

et les besoins scolaires. C’est concret. Voilà pourquoi la France sert de contrepoint dans

une évaluation géographie 5ème croissance démographique Nigéria  : elle croît peu, mais

ses  espaces  bougent  vraiment.  Le  tableau  comparatif  Chine  Nigéria  France fait

apparaître trois rythmes entre 2000, 2025 et 2050  : la Chine ralentit, le Nigéria accélère

fortement,  la  France  progresse  faiblement.  Selon  l’INED en  2024,  la  France  combine

baisse de la natalité et vieillissement plus avancé  ; les projections ONU 2050 confirment

que les trajectoires restent très différentes selon les pays.
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Date Chine Nigéria France

2000
croissance encore

élevée
croissance rapide croissance modérée

2025
ralentissement net,

vieillissement

forte hausse, population

très jeune

faible hausse,

vieillissement marqué

2050
stagnation ou recul

probable

très forte augmentation

attendue

progression limitée mais

effets territoriaux

Séance 4 : évaluation corrigée — lire un graphique

démographique annoté

En 2024, l’INED montre qu’une population peut évoluer très différemment selon les pays.

En  Cycle  4,  pour  réussir  une  evaluation  geographie  5eme  croissance

demographique,  retiens  cette  méthode 5e des  graphiques  statistiques  :  titre  →

dates → unité → tendance → comparaison → cause.

Repère Question Réponse attendue

Titre
De quoi parle le graphique

annoté  ?
De l’évolution de la population.

Dates Quelle période  ? 2000-2050.

Comparaison Qui augmente le plus  ? Le Nigéria, plus que la France.

Source Qui produit les données  ?
Organisation des Nations unies, 

INED, INSEE.

Exercice 1 ★ — Complète les définitions.

La croissance démographique est l’augmentation du nombre d’____ dans un territoire.

La natalité correspond aux ____ ; la mortalité correspond aux ____.

Quand les naissances sont plus nombreuses que les décès, l’accroissement naturel est

____.

Exercice 2 ★★ — Observe le tableau puis complète.

En 2025, le pays qui connaît la plus forte hausse est le ____.

En 2050, la Chine est en situation de ____ ou de recul probable.

Entre 2000 et 2050, la France a une progression ____ mais des effets ____.

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 
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Exercice 3 ★★★ — Complète les phrases d’analyse.

Titre : évolution de la ____ ; période : ____ ; pays qui augmente le plus : ____.

Si les naissances sont plus nombreuses que les décès, l’accroissement naturel est ____ ;

si les arrivées sont plus nombreuses que les départs, le solde migratoire est ____.

Dans un territoire où la population augmente vite, il faut davantage de ____, de ____ et

d’____.

À retenir : Lis le titre. Repère la période et l’unité. Décris la tendance. Compare deux

pays. Termine par une cause.

Défi bonus : écris une phrase sur la Chine avec une date, une tendance et une explication.

Attention : En contrôle croissance démographique, n’écris pas seulement « ça

augmente »  : nomme le pays, la période et le sens de l’évolution.

L'info clé d'abord

Quelle différence entre croissance démographique et accroissement

naturel ? : La croissance démographique combine le solde naturel et le solde

migratoire. L’accroissement naturel compare seulement les naissances et les décès.

Pourquoi la France sert-elle de contrepoint dans cette leçon de 5e ? : Parce

qu’elle n’est ni en très forte hausse comme le Nigéria ni en recul comme la Chine.

Elle permet de comparer des rythmes plus lents et le rôle du vieillissement.

Quel pays augmente le plus vite entre 2000 et 2050 dans le tableau ? : Dans

ce trio, le Nigéria est celui dont la progression est la plus rapide. La Chine reste

beaucoup plus peuplée en valeur absolue, mais sa courbe se tasse puis recule.

Quels besoins augmentent d’abord avec une population jeune et

nombreuse ? : Les besoins en écoles, emplois, logements, transports et

alimentation augmentent fortement. Les villes doivent aussi absorber plus

d’habitants en peu de temps.

Bon à savoir

la croissance démographique et ses effets définition

La croissance démographique est l’augmentation du nombre d’habitants d’un pays ou du

monde. Elle dépend surtout des naissances, des décès et parfois des migrations. Ses effets

peuvent être positifs, comme plus de main-d’œuvre et un marché plus grand, mais aussi

négatifs : logements insuffisants, écoles surchargées, difficultés d’accès à l’eau, aux soins,

aux transports et à l’emploi.

1. 

2. 

3. 
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a quels besoins de sa population la chine doit elle faire face

La Chine doit répondre à des besoins très concrets : nourrir une population immense, loger

les habitants, créer des emplois, développer les transports, fournir de l’eau et de l’énergie,

soigner et scolariser. Elle doit aussi mieux répartir les richesses entre villes et campagnes

et accompagner le vieillissement de la population, devenu un enjeu majeur aujourd’hui.

Quels sont les effets de la croissance démographique en Chine ?

En Chine, la croissance démographique a longtemps renforcé les besoins en logements,

écoles, hôpitaux, transports et emplois. Elle a accéléré l’urbanisation, avec de très grandes

villes  et  des  migrations  des  campagnes  vers  les  littoraux.  Elle  a  aussi  augmenté  la

pression  sur  les  ressources,  l’environnement  et  les  terres  agricoles.  Aujourd’hui,  le

ralentissement modifie ces effets.

Quels sont les défis démographique de la Chine ?

Le principal défi démographique de la Chine est le vieillissement rapide de la population.

Le pays doit financer davantage de retraites et de soins, alors que la population active

progresse moins  vite.  Il  faut  aussi  réduire  les  déséquilibres  entre  régions,  soutenir  les

naissances après des décennies de limitation, et adapter les villes, l’école, l’emploi et la

santé à cette nouvelle situation.

Quelles sont les conséquences de la croissance démographique

congolaise ?

En République démocratique du Congo, une forte croissance démographique augmente les

besoins  en  écoles,  soins,  logements,  emplois,  eau  potable  et  transports.  Les  villes

grandissent vite, parfois sans équipements suffisants. Cela peut accentuer la pauvreté,

l’habitat précaire et la pression sur les terres, les forêts et les services publics. Mais une

population jeune peut aussi devenir une force économique si elle est formée.

Quelles sont les conséquences du ralentissement de la croissance

démographique ?

Quand la  croissance  démographique ralentit,  la  pression  sur  les  écoles,  logements  ou

ressources peut diminuer. Mais cela peut aussi entraîner moins d’actifs pour travailler et

payer les retraites, surtout si la population vieillit. Certains pays manquent alors de main-

d’œuvre. L’enjeu est donc d’adapter l’économie, les services publics et l’organisation de la

société à une population moins dynamique.

quizz la croissance démographique et ses effets

Teste-toi. 1) La croissance démographique, c’est l’augmentation du nombre d’habitants. 2)

Elle dépend surtout des naissances et des décès. 3) Un effet fréquent est l’urbanisation. 4)
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Un pays très peuplé doit développer logements, écoles et emplois. Réponses : 1 vrai, 2

vrai,  3 vrai,  4 vrai.  Si  tu hésites, retiens le lien entre population en hausse et besoins

croissants.

Quels sont les avantages d'une population nombreuse ?

Une population nombreuse peut être un atout : elle fournit de la main-d’œuvre, agrandit le

marché intérieur, favorise les échanges et peut stimuler la croissance économique. Si les

habitants sont bien formés, un pays peut innover davantage et produire plus. Mais cet

avantage n’existe vraiment que si l’État investit dans l’éducation, la santé, l’emploi et les

infrastructures.
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