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Au passé composé, la plupart des verbes se conjuguent avec avoir. On emploie

être avec des verbes de déplacement ou de changement d’état, ainsi qu’avec les

verbes pronominaux ; dans ce cas, le participe passé s’accorde généralement

avec le sujet.

Tu écris « elle a sortie », puis tu hésites au moment de te relire : faut-il garder avoir ou

choisir être ? Cette fiche de révision t’aide à trancher rapidement grâce à un rappel clair,

une méthode en étapes et des exemples déjà corrigés. Tu pourras t’entraîner avec des

exercices  progressifs,  puis  vérifier  chaque  réponse  séparément  pour  comprendre  tes

erreurs. Les parents y trouvent une correction lisible, et les enseignants un support simple

à imprimer. Après la lecture, tu sauras repérer l’auxiliaire, former le passé composé et

vérifier l’accord quand être est utilisé.

En quelques mots

Le verbe être se conjugue-t-il avec être au passé composé ? : Non. Quand

être est le verbe principal, il se met au passé composé avec l’auxiliaire avoir : j’ai

été, tu as été, nous avons été.

Comment reconnaître un verbe pronominal ? : Un verbe pronominal se construit

avec me, te, se, nous, vous ou se. Au passé composé, il se conjugue avec l’auxiliaire

être.

Pourquoi certains verbes prennent-ils parfois être et parfois avoir ? : Pour

certains verbes, l’auxiliaire dépend du sens ou de la construction de la phrase. Le

verbe passer est un exemple scolaire classique à comparer.

Être ou avoir au passé composé :
fiche de révision au collège

education collège
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Faut-il toujours accorder le participe passé avec être ? : Avec être, le participe

passé s’accorde en général avec le sujet. En révision collège, on vérifie cet accord en

relisant toute la phrase.

Qu’est-ce que le passé composé et un auxiliaire  ; ?

Télécharger le PDF Voir la correction

Terme Idée simple

Auxiliaire verbe d’aide

Participe passé forme du verbe employée avec l’auxiliaire

À retenir  ; : pour réussir «  ; être ou avoir passé composé  ;», cherche d’abord

l’auxiliaire, puis le participe passé.

Exemple minute  ; : j’ai fini / nous sommes partis.

⚠ Ne confonds pas temps composé et verbe seul  ; : au passé composé, il faut toujours

deux éléments.

Avoir ou être  ; : quel auxiliaire choisir  ; ?

La règle de base ne bouge pas   ;   :  au  passé composé en français,  la majorité des

verbes prennent avoir. Le choix de l’auxiliaire devient simple si tu repères trois cas  ; :

presque tous les verbes ordinaires avec avoir, tous les verbes pronominaux avec être, et

quelques verbes de déplacement souvent appris en conjugaison avec être. Nuance utile.

Certains changent selon le sens ou la construction.  Passer être ou avoir résume bien le

piège  ; : «  ; je suis passé devant le collège  ;», mais «  ; j’ai passé une heure à réviser  ;».

Avec être, le participe passé s’accorde avec le sujet   ; : «   ; elles sont arrivées   ;». Avec

avoir, n’applique pas cette règle trop vite   ; ; l’accord se travaille à part, même dans un

exercice type Frello.

Avec avoir Avec être Attention au sens

la plupart des

verbes  ; : manger,

voir, finir

verbes de déplacement souvent

appris  ; : aller, venir, entrer

passer  ; : «  ; je suis

passé  ;» / «  ; j’ai passé  ;»
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Avec avoir Avec être Attention au sens

avoir, faire, dire
verbes pronominaux  ; : se lever,

s’habiller, s’appeler

regarde le sens précis de la

phrase et sa construction

À retenir  ; : pour avoir ou être, pense  ; : la plupart = avoir, pronominal = être, 

sens à vérifier pour certains verbes.

Elle s’est levée, mais elle a levé la main.

⚠ Ne choisis pas être seulement parce qu’un verbe parle de mouvement  ; ; vérifie

l’usage appris et le sens exact.

ÊTRE ou AVOIR au passé composé ? TOUTES les explications — French School TV
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Conjuguer les verbes être et avoir au passé composé

Erreur classique au collège   ;   :  pour  conjuguer être et avoir au passé composé, on

utilise l’auxiliaire  avoir, et non  être. On écrit donc  j’ai été et  j’ai eu. Très court, mais

décisif. Cette règle concerne seulement Être et Avoir quand ils sont eux-mêmes au passé

composé  ; ; en revanche, elle ne suffit pas à choisir l’auxiliaire de tous les autres verbes.

Verbe Forme modèle

être au passé composé j’ai été
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Verbe Forme modèle

avoir au passé composé j’ai eu

À retenir  ; : relis ces 4 formes avant les exercices  ; : j’ai été, tu as été, j’ai eu, nous

avons eu.

J’ai été absent hier.  ; ; Nous avons eu un contrôle.

⚠ Piège à éviter  ; : on n’écrit jamais je suis été. Si tu vérifies sur SchoolMouv ou Le

Conjugueur, tu retrouves la même logique  ; : avoir + été, avoir + eu.

Méthode pas à pas et exemples résolus

Un seul réflexe change tout  ; : repérer le verbe avant d’écrire. Comment savoir être ou

avoir   ; ? La méthode passé composé tient en quatre gestes  ; : chercher l’auxiliaire,

former le participe passé, puis relire l’accord avec être. Court. Efficace. Ces exemples

résolus reprennent exactement ce raisonnement, qu’ils viennent d’un cahier, d’une dictée

ou d’une ressource TV5MONDE.

Repère le verbe à conjuguer et cherche son infinitif.

Vérifie s’il est dans les verbes pronominaux ou dans la liste scolaire apprise

avec être.

Sinon, pour choisir l’auxiliaire, prends le plus souvent avoir.

Écris le participe passé, puis relis l’accord si l’auxiliaire est être.

À retenir  ; : à la relecture, cache la fin du verbe et regarde le sujet  ; ; l’accord saute

souvent aux yeux.

«  ; J’ai eu peur.  ;» Ici, avoir est le verbe principal, mais l’auxiliaire reste avoir.

⚠ Parent ou enseignant  ; : l’erreur fréquente, c’est l’élève qui met toujours avoir. Surveille

surtout les verbes pronominaux et l’accord avec être.

Exercices progressifs, correction et PDF à imprimer

Une  fiche de révision n’est  réussie  que  si  l’entraînement  suit  tout  de  suite.  Ici,  les

exercices passé composé sont courts, gradués et séparés de la  correction, afin que

l’élève cherche seul avant de vérifier.  Le  PDF à imprimer reprend ce format utile en

classe comme à la maison  ; : ligne « Prénom  ; : ______ Date  ; : ______ », objectif, rappel,

1. 

2. 

3. 

4. 
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méthode, exercices, puis défi bonus ; la page suivante reste autonome, avec réponses

lisibles  et  explication  brève.  C’est  pratique.  Le  footer  du  PDF  peut  rappeler  l’URL

canonique, les ressources liées et un branding discret. Pour aller plus loin, cette page peut

mener vers la leçon complète sur le passé composé, des exercices liés, une évaluation et,

si  le  site  en  propose,  une  carte  mentale  ou  un  jeu.  Le  balisage  LearningResource, 

BreadcrumbList et FAQPage s’y prête bien.

Synthèse  ; : choisir l’auxiliaire, former le participe passé, vérifier l’accord avec être.

Auxiliaire Exemple

être je suis venu

avoir j’ai rangé

À retenir  ; : avec être, le participe s’accorde avec le sujet.

Nous sommes partis.

⚠ Ne pas écrire j’ai allé.

Prénom  ; : ______ Date  ; : ______

1. Je ___ arrivé.

2. Nous ___ eu peur.

3. Elle [est / a] tombée.

4. Ils [sont / ont] fermé la porte.

5. Il rentre. → Hier,...

6. Corrige  ; : J’ai allé au gymnase.

7. Défi bonus  ; : une phrase avec être, une avec avoir.

1. suis ; 2. avons ; 3. est ; 4. ont. 5. Il est rentré. 6. Je suis allé au gymnase. 7.

Exemples possibles  ; : Elle est partie. Elle a fini.

Pour  progresser,  commence  toujours  par  repérer  le  verbe  à  conjuguer,  puis  vérifie

l’auxiliaire  qu’il  prend  avant  d’écrire  le  participe  passé.  Relis  ensuite  la  phrase  pour

contrôler l’accord avec le sujet quand être est employé. Imprime la fiche, fais les exercices

dans l’ordre, puis regarde la correction pour comprendre chaque réponse. Avec quelques

entraînements réguliers, le choix entre être et avoir au passé composé devient plus sûr et

beaucoup plus rapide.
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quand on utilise l'auxiliaire etre et avoir pdf

Au passé composé,  j’utilise  avoir  avec la  majorité  des verbes  :  j’ai  mangé,  tu  as  fini.

J’utilise être avec des verbes souvent appris comme des verbes de déplacement ou de

changement d’état, et avec tous les verbes pronominaux : je suis allé, elle s’est levée.

Dans une fiche PDF, retiens surtout deux repères : le choix de l’auxiliaire et l’accord du

participe avec être.

Quels sont les 14 verbes qui se conjuguent avec être ?

Dans beaucoup de leçons de collège, on retient souvent ce groupe de 14 verbes : aller,

arriver,  venir,  entrer,  rentrer,  sortir,  partir,  naître,  mourir,  rester,  tomber,  monter,

descendre et retourner. Attention : c’est un repère scolaire utile, mais ce n’est pas une

règle qui résume tous les cas. Les verbes pronominaux, par exemple, se conjuguent aussi

avec être.

Quels sont les verbes qui se conjuguent avec l'auxiliaire être au passé

composé ?

Au passé composé, on emploie être avec deux grands groupes : les verbes pronominaux,

comme se lever  ou s’habiller,  et  plusieurs  verbes de déplacement  ou de changement

d’état,  comme aller,  venir,  entrer,  sortir,  partir,  naître  ou  mourir.  Pour  bien  choisir,  je

vérifie le verbe appris et je pense à l’accord du participe passé avec le sujet.

Quand on utilise le verbe être ou avoir au passé composé ?

Au passé composé, être et avoir peuvent servir d’auxiliaires pour construire un temps du

passé. Avoir est le plus fréquent : j’ai joué. Être s’emploie avec certains verbes et avec les

verbes pronominaux : elle est arrivée, ils se sont lavés. Si être ou avoir sont eux-mêmes le

verbe principal, on dit aussi : j’ai eu, il a été.

Quand on utilise le verbe être ou avoir ?

J’utilise être pour exprimer l’état, l’identité, la qualité, la localisation ou la date : je suis

fatigué,  elle  est  en  classe.  J’utilise  avoir  pour  exprimer  la  possession,  l’âge,  certaines

sensations ou des expressions courantes : j’ai un cahier, il a 12 ans, nous avons faim. Ces

deux verbes servent aussi d’auxiliaires dans les temps composés.

comment on si savoir utiliser l'auxiliaire etre ou avoir

Pour savoir  quel  auxiliaire choisir  au passé composé, je fais  trois vérifications simples.

D’abord, si le verbe est pronominal, je prends être. Ensuite, si le verbe fait partie de la liste

apprise avec être, je prends être. Sinon, je prends avoir. Enfin, je relis la phrase : avec être,

le participe passé s’accorde généralement avec le sujet.
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c'est quoi le verbe être

Le verbe être est un verbe très fréquent en français. Il sert à dire ce qu’on est, où l’on est,

comment on est, ou à présenter quelqu’un ou quelque chose : je suis élève, nous sommes

ici. Il sert aussi d’auxiliaire pour former certains temps composés, par exemple au passé

composé : elle est venue.

Comment conjuguer avoir au passé composé ?

Pour conjuguer le verbe avoir au passé composé, j’emploie l’auxiliaire avoir au présent

suivi du participe passé eu. On obtient : j’ai eu, tu as eu, il a eu, nous avons eu, vous avez

eu, ils ont eu. Le participe passé eu ne s’accorde pas avec le sujet. Exemple : Elles ont eu

de la chance.

Continue sur college-romain-rolland.fr
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