College Romain Rolland

Comment préparer ton discours
de délégué au college ?

Prépare ton discours de délégué au college avec une lecon claire, 8 exercices
progressifs, la correction détaillée et un PDF a imprimer.
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_______________________________________________________________________

Un bon discours de délégué au college est court, clair et honnéte : tu te
présentes, tu expliques pourquoi tu veux représenter la classe et tu proposes
deux ou trois actions réalistes. Pour convaincre, parle simplement, regarde la
classe et évite les promesses impossibles.

Tu as parfois moins d’'une minute pour convaincre ta classe, et ce court moment peut
décider du vote. Si tu veux étre élu, ne cherche pas a impressionner avec de grandes
promesses : parle vrai, reste précis et montre que tu sauras écouter. Un discours réussi
tient en quelques idées simples, dites avec calme et assurance. Commence par dire qui tu
es, explique ce que tu veux améliorer dans la classe, puis termine par une phrase claire et
facile a retenir. En t’entrainant a voix haute, tu gagneras en confiance des les premiers
mots.

Définition, réle du délégué et objectif de ton discours

Collége Cycle 3 (6e) / Cycle 4 (5e-3e) Francais / EMC Vie de classe

Un bon discours delegue college dit qui tu es, pourquoi tu veux représenter la classe et
ce gue tu feras concretement. Il reste court, honnéte et facile a dire ; ; tu ne promets pas
I'impossible, tu montres surtout que tu sauras écouter et transmettre les idées des éleves.

[ Tc'-ln'rhargnr le PDFE ] [ \oir la correction ]

Prénom ;:  Date ;: ___ Ton objectif est simple ; : présenter en quelques
phrases ta candidature et expliguer comment tu peux aider la classe. Prérequis ; :
parler clairement, connaitre les besoins de ses camarades, distinguer une idée utile
d’'une promesse floue, savoir ce qu’est le conseil de classe. Va a I'essentiel. Reste
concret.
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Comment préparer ton discours de délégué au college
en 4 étapes

En 5e, on entend parfois un éleve dire trois phrases nettes, lever les yeux, puis conclure

en moins d’'une minute ; : la classe écoute. Si tu te demandes comment faire un
discours pour étre délégué, garde une idée simple ; : parle court, parle vrai. Tu ne
joues pas au candidat adulte ; ; tu montres que tu peux devenir le porte-parole du

groupe pendant I'élection des délégués, dialoguer avec les professeurs et transmettre
clairement a I'administration ce que la classe demande.

1. Présente-toi en une phrase claire, avec ton prénom et une qualité simple qui te
ressemble.

2. Explique ta motivation en disant pourquoi tu veux devenir utile a la classe et
écouter chacun.

3. Annonce 2 ou 3 actions réalistes comme recueillir les avis, transmettre les
demandes et aider a garder une bonne ambiance.

4. Conclue simplement en remerciant la classe et en promettant un engagement
sérieux, sans exagérer.

Discours délégué — Steven ROOU
Evaluation a imprimer ; : 8 exercices progressifs

Prénom ;: ; Date ; : ;Durée ;:1h ;¢ ; Bareme ;: 20 points
Exercice 1 [] (2 points)

Coche le réle du délégué ; : [0 écouter la classe [0 décider seul I transmettre une
demande O punir les autres

Exercice 2 [] (2 points)

Complete ; : « Bonjour, je m'appelle ............ ; je suis candidat parce que ............ ;je
veux aider la classe en ............. »
Exercice 3 [[[] (2 points)

Classe ;:
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Réaliste Irréaliste

« parler au professeur », « supprimer les devoirs », « proposer une bofite a idées »,
« changer tous les horaires »
Exercice 4 [|] (2 points)

Choisis 3 qualités utiles ; : OO a I’écoute [0 moqueur [ organisé [ sérieux [
autoritaire
Exercice 5 [[[] (3 points)

Réécris ; : « Je veux étre délégué parce que j'ai beaucoup d’idées et que je parlerai
de tout a tout le monde tout le temps. »
Exercice 6 [[] (3 points)

Compléete ; : « Sivous m’élisez, je ............ VoS idées, je ......o.u... calmement et je
............ des solutions simples. »
Exercice 7 [ (3 points)

Corrige ; : « Votez pour moi car je suis le meilleur et je promets tout. »
Exercice 8 [ (3 points)

Rédige ton discours en 6 a 8 lignes ; : présentation, qualités, 2 actions réalistes,
phrase de fin.

Ce qu'il faut retenir

Combien de temps doit durer mon discours de délégué ? : La durée la plus
efficace est courte : environ 45 a 60 secondes, soit 80 a 120 mots. Au-dela,
I’attention baisse vite dans une classe.

Quelles promesses puis-je faire sans exagérer ? : Promets seulement ce qu’un
délégué peut vraiment faire : écouter, transmettre, proposer, aider a garder une
bonne ambiance et rappeler les demandes de la classe.

Comment parler si je stresse avant I’élection ? : Respire lentement, garde une
fiche avec quelques mots-clés et entraine-toi trois fois a voix haute. Parler moins vite
suffit souvent a paraitre plus sUr de soi.

Puis-je utiliser I’humour dans un discours de délégué ? : Oui, mais seulement
avec une phrase légere et respectueuse. L’humour ne doit jamais prendre la place du
message principal ni se moquer d’'un camarade.




Avant de passer devant la classe, relis ton texte et coupe tout ce qui est trop long ou trop
flou. Garde une ouverture, deux ou trois idées utiles et une phrase de fin facile a dire.
Entraine-toi debout, regarde un point en face de toi et parle lentement. Télécharge le PDF,
imprime-le, puis compléte les exercices et vérifie la correction pour étre prét le jour de
I’élection.

Pourquoi je veux devenir délégué de classe ?

Tu peux vouloir devenir délégué pour représenter ta classe, aider a résoudre des petits
problemes et faire entendre les idées de tes camarades. C'est aussi une bonne facon

d’'apprendre a parler devant les autres, a écouter, a organiser et a prendre des
responsabilités. Si tu as envie d’'aider et de proposer, c’est une vraie bonne raison.

Quel est le role d'un délégué de classe ?

Le délégué de classe représente les éleves aupres des professeurs et de I'établissement. |l
transmet les questions, les idées et les difficultés de la classe. Il participe aux conseils de
classe, aide a améliorer I'ambiance et encourage le dialogue. Son r6le n’est pas de
commander, mais d’écouter, de parler calmement et d’agir pour le groupe.

7

Comment gagner une élection de délégué ?

Pour gagner, parle simplement, reste sincere et montre que tu veux vraiment aider la
classe. Prépare quelgues idées concretes, regarde tes camarades quand tu parles et
explique ce que tu feras. Evite les promesses impossibles. Une attitude polie, sérieuse et
positive donne confiance. Les éleves votent plus facilement pour quelqu’un d’utile, clair et
respectueux.

Comment faire un discours pour étre délégué ?

Commence par te présenter en une phrase. Explique ensuite pourquoi tu veux étre
délégué, puis annonce deux ou trois actions simples que tu aimerais défendre pour la
classe. Montre tes qualités : écoute, sérieux, respect, sens de I'organisation. Termine par
une formule courte et claire, par exemple : “Si vous me choisissez, je ferai de mon mieux
pour vous représenter.”

délégué de classe définition

Un délégué de classe est un éleve élu par ses camarades pour les représenter. Il sert de
lien entre la classe, les professeurs et parfois la direction. Il écoute les autres, transmet

leurs remarques et participe a certaines réunions. Il ne décide pas seul pour tout le
monde : il parle au nom du groupe et cherche des solutions utiles.



comment devenir délégué de classe

Pour devenir délégué, il faut d’abord étre candidat quand I'élection est organisée dans la
classe. Ensuite, prépare un petit discours pour dire qui tu es, pourquoi tu te présentes et
ce que tu proposes. Le jour du vote, les éleves choisissent par bulletin secret. Si tu es élu,
tu représenteras ta classe pendant I'année.

Qu'est-ce qu'un délégué de classe en primaire ?

En primaire, le délégué de classe a un réle plus simple et plus guidé par I'enseignant. Il
aide a transmettre les idées des éleves, participe a la vie de la classe et peut avoir de
petites responsabilités. Il apprend surtout a écouter, a respecter la parole des autres et a
proposer des solutions pour mieux vivre ensemble.

C'est quoi un bon délégué de classe ?

Un bon délégué est quelqu’un d’a I'’écoute, calme, juste et sérieux. Il respecte tous les
éleves, méme ceux qui ne pensent pas comme lui. Il sait parler clairement, garder son
sang-froid et transmettre les informations sans les déformer. Il ne cherche pas a étre le
chef : il cherche a représenter la classe du mieux possible.
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