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Un discours de délégué en 6e est une courte prise de parole pour te présenter,

montrer que tu seras sérieux et expliquer comment tu aideras la classe. En une

minute, dis qui tu es, pourquoi tu te présentes et annonce deux engagements

concrets.

Trente secondes de silence devant la classe peuvent suffire à te faire perdre tes idées,

même si tu veux vraiment aider tes camarades. Quand tu te présentes comme délégué,

on n’attend pas un grand discours d’adulte. On attend une parole claire, sincère et utile. Tu

peux  convaincre  sans  promettre  l’impossible   :  écouter,  transmettre  les  remarques,

respecter  tout  le  monde  et  garder  ton  calme.  Si  tu  hésites  sur  les  mots  à  choisir,

commence par trois points simples : qui tu es, pourquoi tu te présentes, ce que tu feras

concrètement pour la classe. Avec cette base, parler devient beaucoup plus facile.

Objectif  : comprendre le rôle du délégué en 6e

6e Cycle 3 Français / EMC Expression orale et vie de classe

Tu dois parler devant ta classe demain  ? Le discours délégué 6e sert à montrer que tu

es  à  l’écoute,  sérieux  et  capable  d’être  le  porte-parole du  groupe.  En  une  minute,

présente-toi, explique pourquoi tu veux aider la classe, puis annonce deux idées réalistes

que tu pourras vraiment tenir.
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Objectif  : je sais expliquer le rôle du délégué et préparer un message court pour

l’élection des délégués. Pour y arriver, tu sais te présenter en une phrase, écouter
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tes camarades, parler assez fort  et choisir  des promesses possibles.  Court,  clair,

crédible.

Un délégué représente les élèves de la classe. Le suppléant le remplace si besoin.

Un porte-parole transmet l’avis du groupe, pas seulement le sien. Le vote permet

de choisir  démocratiquement.  Le  conseil de classe réunit  professeurs,  direction,

parents et élèves pour faire le point. D’après Onisep, le délégué relaie la parole des

élèves et participe au conseil de classe. En cycle 3, avec les repères du Ministère de

l’Éducation nationale, retiens la règle centrale du discours délégué 6e  : promets du

concret, pas l’impossible.

Méthode pas à pas pour écrire ton discours

Tu te lèves, la classe te regarde, et les mots peuvent se mélanger. Pour  écrire un

discours de délégué de classe en 6e, pars d’une idée simple  : qui tu es, pourquoi

tu te présentes, ce que tu feras, puis ta conclusion. Cette structure t’aide à prendre

la parole sans réciter chaque phrase et à garder un ton naturel.  Chez  Le Figaro

Étudiant, on retrouve la même idée   : un bon discours reste concret et crédible.

Garde donc des  promesses réalistes.  Motivation   : la raison de vouloir devenir

délégué.  Engagement   : une action précise que tu peux tenir.  Écoute   : entendre

les autres avant de répondre. Respect  : parler calmement. Représenter  : parler au

nom de la classe.

1. Salue la classe et présente-toi en une phrase courte. 2. Explique ta motivation  :

aider, transmettre, améliorer l’ambiance. 3. Annonce deux engagements précis, pas

plus. Par exemple  : je vous écouterai et je transmettrai vos idées aux adultes. C’est

mieux que  je changerai tout,  qui sonne fort mais reste flou.  4. Termine avec une

demande de vote polie   : remercie, puis dis simplement que tu espères  être élu

délégué. Si tu stresses, respire lentement, regarde la classe par petits groupes, et

garde  une  carte  avec  quatre  mots-clés.  Peu  de  mots.  Beaucoup  d’assurance.

L’expression orale compte autant que le texte.
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Deux exemples de discours délégué 6e

Un exemple discours délégué 6e efficace est court, naturel et centré sur la classe. Pour

parler  à  la  classe,  montre  deux  engagements crédibles  et  adapte  ce  modèle  de

discours à ta voix, sinon ta profession de foi sonnera faux.

Formule efficace Formule à éviter Pourquoi

Je transmettrai vos idées

calmement.
Je réglerai tous les problèmes. Promesse réaliste.

Je représenterai toute la classe.
Votez pour moi, je suis le

meilleur.

Le groupe passe avant

toi.

Une phrase courte. Une phrase trop longue.
À l’oral, on comprend

vite.

Un sourire bref.
Une blague qui prend toute la

place.

Le sérieux reste

visible.

Exemple 1. « Bonjour à tous. Je me présente pour être délégué de notre classe de

6e. Je veux écouter vos idées et les transmettre aux professeurs avec respect. Si

vous  me  choisissez,  je  parlerai  calmement  et  je  ferai  circuler  les  informations.

Merci. »

Exemple 2. « Bonjour. Je suis plutôt discret, mais sérieux et fiable. Je me présente à

l’élection parce que je sais écouter ceux qui n’osent pas parler fort. Si je deviens

délégué, je représenterai tous mes camarades, pas seulement mes amis. Merci. »

Exercices progressifs à imprimer

L’entraînement oral change tout le jour du vote : avec ces exercices discours délégué,

tu passes de mots isolés à une mini prise de parole claire. Pour ton discours délégué 6e

pdf, sur feuille ou en PDF, avance sans stress : une idée juste, une promesse possible, une

phrase simple.
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Exercice 1 ⭐

Entoure le bon rôle du délégué : écouter la  classe / décider seul / transmettre les

idées.

Exercice 2 ⭐

Coche les promesses possibles : ☐ porter la voix des élèves ☐ supprimer tous les

devoirs ☐ parler aux professeurs.

Exercice 3 ⭐

Complète   :  «  Bonjour,  je  m’appelle  ………… et  je  me présente  à  l’élection des

délégués parce que ………… »

Exercice 4 ⭐⭐

Améliore la phrase : « Votez pour moi, je suis le meilleur. » → « ………… »

Exercice 5 ⭐⭐

Choisis deux engagements : « Je m’engage à ………… et à ………… »

Exercice 6 ⭐⭐

Remets dans l’ordre : remercier / se présenter / dire ses idées / finir poliment.

Exercice 7 ⭐⭐⭐

Rédige trois phrases personnelles pour ton discours.

Exercice 8 ⭐⭐⭐

Défi bonus : dis ton texte 30 secondes à voix haute. Respire. Regarde devant toi.

Voir la correction

Réponses à vos questions

Que dire dans un discours de délégué en 6e ?

Dans ton discours, présente-toi simplement, explique pourquoi tu veux être délégué et ce

que tu veux faire pour la classe. Parle de tes qualités utiles : écouter, aider, respecter les

autres, transmettre les idées. Ajoute une ou deux actions concrètes, par exemple mieux

communiquer avec les professeurs ou défendre les besoins de la classe.

Combien de temps doit durer un discours pour être élu délégué de

classe ?

Un bon discours de délégué en 6e dure en général entre 30 secondes et 1 minute. C’est

assez long pour dire l’essentiel, mais assez court pour rester clair. Prépare 4 ou 5 phrases
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bien organisées : qui tu es, pourquoi tu te présentes, tes qualités et ce que tu promets

d’apporter à la classe.

Quelles qualités faut-il montrer pour devenir un bon délégué ?

Pour convaincre, montre que tu es sérieux, à l’écoute, respectueux et capable de parler

calmement. Un bon délégué ne commande pas : il représente la classe, rapporte les idées

et cherche des solutions. Tu peux aussi mettre en avant ton sens de l’organisation, ton

honnêteté et ton envie d’aider tous les élèves, pas seulement tes amis.

Comment parler devant la classe sans trop stresser ?

Peut-on utiliser un modèle tout prêt pour son discours de délégué ?

À retenir avant de lire

Quel est le rôle d’un délégué de classe en 6e ? : Le délégué représente la

classe, écoute les remarques des élèves et les transmet aux adultes. Il peut

participer au conseil de classe selon l'organisation de l'établissement.

Comment commencer un discours de délégué sans faire trop long ? :

Commence par saluer, dire ton prénom et annoncer en une phrase pourquoi tu te

présentes. Une entrée simple rassure et laisse du temps pour les idées importantes.

Que peut-on promettre quand on se présente délégué ? : Promets surtout

d’écouter, de relayer les idées de la classe et d’aider à maintenir une bonne

ambiance. Évite de promettre des décisions que seul le collège peut prendre.

Faut-il apprendre son discours par cœur ? : Mieux vaut mémoriser le plan et

quelques phrases clés plutôt que tout réciter mot à mot. Tu seras plus naturel et tu

t'adapteras plus facilement si tu stresses un peu.

Avant  de  parler,  relis  ton  texte  à  voix  haute  deux  fois  et  garde  seulement  les  idées

essentielles. Un bon discours de délégué en 6e reste court, honnête et concret. Évite les

promesses impossibles, regarde la classe, articule et termine par une phrase simple qui

donne  envie  de  te  faire  confiance.  Tu  peux  maintenant  t’entraîner,  puis  vérifier  tes

réponses avec « Voir la correction » ou garder une version propre avec « Télécharger le

PDF ».
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