
Prénom : ____________________ Date : ____ / ____ / ______ Version imprimable

La  carte  des  régions  et  départements  de  France  montre  le  découpage

administratif du pays : les régions regroupent plusieurs départements, chacun

ayant  une  préfecture.  Pour  le  collège,  il  faut  surtout  distinguer  région  et

département,  repérer  la  métropole  et  l’outre-mer,  puis  lire  correctement  la

légende d’une carte.

En contrôle,  tu  peux reconnaître  la  Bretagne sur  la  carte,  puis  hésiter  au moment  de

nommer  un  département  ou  une  préfecture.  Cette  fiche  de  révision  t’aide  à  remettre

chaque mot à sa place, à lire une carte sans te perdre et à t’entraîner avec des exercices

progressifs. Tu y retrouves les repères utiles pour le collège, une méthode pour mémoriser

plus vite et une correction séparée pour vérifier ton travail. Les parents peuvent l’imprimer

facilement,  et  les  enseignants  l’utiliser  comme  support  autonome  en  classe  ou  à  la

maison.

L'info clé d'abord

Comment retenir rapidement les régions métropolitaines ? : Une carte

muette, des couleurs stables et des révisions courtes mais répétées aident

davantage qu' ; une simple liste à relire.

Les outre-mer sont-ils inclus dans la carte de France ? : Oui. La France

comprend aussi des territoires ultramarins ; au niveau collège, il faut au moins

connaître les cinq régions et départements d' ; outre-mer.

À quoi sert le numéro d' ; un département ? : Le numéro départemental sert à

identifier rapidement un département dans des listes, des cartes et plusieurs

documents administratifs.

La carte des régions et
Départements de France : révision
collège

education collège

Collège Romain Rolland

Révise la carte des régions et départements de France avec une leçon claire,

des exercices corrigés et un PDF à imprimer pour le collège.
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Quelle différence entre préfecture et chef-lieu ? : Le chef-lieu est la ville

principale d' ; une circonscription administrative. Pour un département, la préfecture

est la ville où siègent les services de l' ; État.

Comprendre la carte de France : régions, départements

et repères essentiels

Collège Géographie Organisation du territoire

Télécharger le PDF Voir la correction

Repère Rôle Nombre

Région
regroupe des

départements

variable selon la carte (métropole seule ou

avec l’outre-mer, liste officielle 2026)

Département
division

administrative
101 (source de référence)

Préfecture ville siège de l’État —

À retenir  ; : une région contient plusieurs départements.

Ex.  ; : Bretagne = région ; Finistère = département.

Attention : Ne confonds pas carte politique et carte physique.
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Méthode pour lire une carte et mémoriser les repères

sans se perdre

Tu cherches le Nord sur une carte  ; ? Pars du plus grand au plus petit  ; : France, 

région,  département, puis préfecture. Cette méthode carte de France se retient

vite   ; : regarde d’abord s’il s’agit de la métropole ou de l’outre-mer, puis  repère

une région grâce à sa place générale, cherche ensuite le département dans cette

zone, et termine par la préfecture ou le chef-lieu demandé. C’est net. Pour repérer
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un département, n’apprends pas toute la carte d’un bloc  ; : compare sa position,

ses voisins et la façade maritime ou la frontière la plus proche.

Les bases de la géographie française 1/3 - régions et départements — Français Authentique

S'entraîner avec la fiche imprimable, la correction et le

PDF

Une bonne fiche fait d’abord chercher, puis vérifie. Prénom : ______ ; Date : ______.

Cette  fiche  révision  france donne  le  repère  utile   :  une  région  regroupe  des

départements ; France métropolitaine et outre-mer se lisent sur la même carte.

Repère Réponse

Régions variable selon la carte (métropole seule ou avec l’outre-mer)

Départements 101 (source de référence)

Île-de-France = région ; Nord = département.

Attention : Une  carte de france avec département est plus précise qu’une carte des

régions.

Exercices régions départements  :  1)  complète ;  2)  distingue ;  3)  associe ;  4)

repère les régions métropolitaines ; 5) compte ; 6) trouve l’outre-mer ; 7) vrai ou

faux ; 8) défi bonus sur carte muette.

Correction  :  1)  région/département  ;  2)  Île-de-France = région  ;  3)  Nord =

département  ;  4)  repérage juste  ;  5)  le bon total pour les régions et  101

départements  ; 6)  Guadeloupe, Martinique, Guyane, La Réunion, Mayotte  ;

7) réponses justifiées ; 8) carte relue.
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À retenir : ce PDF à imprimer reste autonome, avec correction lisible, footer canonique

et maillage vers leçon liée, exercices liés, évaluation, carte mentale ou jeu si ces

ressources existent.

URL canonique : ______ ; branding discret.

Avant d’apprendre par cœur, commence par distinguer clairement région, département et

préfecture, puis entraîne-toi à lire la légende et à placer quelques repères sûrs sur la carte.

Quand ces bases sont solides, la mémorisation devient plus facile. Tu peux maintenant

relire  le  rappel,  faire  les  exercices  dans  l’ordre  et  vérifier  chaque  réponse  avec  la

correction. Pour finir, télécharge le PDF et garde la fiche pour une révision rapide avant

l’évaluation.

combien de région en france

En France, il faut distinguer deux réponses. La France métropolitaine compte uniquement

les régions de métropole. Si on ajoute l’outre-mer, la France entière en compte davantage.

Dans  les  cours  et  sur  beaucoup  de  cartes  scolaires,  on  parle  souvent  des  régions

métropolitaines, donc il faut bien lire le titre de la carte.

combien de départements en france

La  France  compte  101 départements.  Il  y  en  a  96  en  métropole  et  5  en  outre-mer   :

Guadeloupe,  Martinique,  Guyane,  La  Réunion  et  Mayotte.  Chaque  département  a  un

numéro souvent visible sur les cartes et dans certains codes administratifs. Pour réviser, le

plus simple est de les repérer d’abord à l’intérieur de leur région.

quels sont les 101 départements français

Les 101 départements français regroupent 96 départements métropolitains, de l’Ain au

Val-d’Oise, et 5 départements d’outre-mer : Guadeloupe, Martinique, Guyane, La Réunion

et Mayotte. Pour les apprendre, le plus efficace est de les classer par région et de les

placer sur une carte muette. C’est plus simple qu’une longue liste à réciter.

combien de régions en france

Aujourd’hui, on répond de deux façons. Pour la métropole, on ne compte que les régions

métropolitaines. Pour l’ensemble du pays, on ajoute aussi les 5 régions d’outre-mer. Pour

éviter l’erreur, je vérifie toujours si  la question parle seulement de la métropole ou de

l’ensemble du territoire français.
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combien de région en france sur une carte récente

Sur une carte récente, le nombre de régions n’a pas changé : on distingue la métropole

seule  et  la  France entière  avec  l’outre-mer.  Cette  organisation  est  la  même depuis  la

réforme territoriale. Si  ta carte est récente, elle doit normalement montrer ces régions

administratives.

quels sont les régions de la france

Les  régions  métropolitaines  sont   :  Auvergne-Rhône-Alpes,  Bourgogne-Franche-Comté,

Bretagne,  Centre-Val  de  Loire,  Corse,  Grand  Est,  Hauts-de-France,  Île-de-France,

Normandie, Nouvelle-Aquitaine, Occitanie, Pays de la Loire et Provence-Alpes-Côte d’Azur.

Pour les mémoriser, je conseille de les replacer sur une carte muette plutôt que de les

apprendre seulement par cœur.

quels sont les régions de-france

Les  régions  de  France  métropolitaine  sont  les  mêmes  sur  toutes  les  cartes  scolaires

récentes   :  Auvergne-Rhône-Alpes,  Bourgogne-Franche-Comté,  Bretagne,  Centre-Val  de

Loire,  Corse,  Grand Est,  Hauts-de-France,  Île-de-France,  Normandie,  Nouvelle-Aquitaine,

Occitanie, Pays de la Loire et Provence-Alpes-Côte d’Azur. Si l’on ajoute l’outre-mer, on

passe à un total plus élevé.

Quelle est la région la plus peuplée de France ?

La région la plus peuplée de France est l’Île-de-France. Elle rassemble notamment Paris et

de  nombreuses  communes  très  peuplées  autour  de  la  capitale,  ce  qui  explique  son

importance démographique. Sur une carte,  elle se situe au centre-nord du pays.  C’est

aussi une région majeure pour les transports, les emplois, les études et les services.
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