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Un bon planning révision brevet tient sur une règle simple : réviser un peu chaque jour, dans le bon

ordre, avec des exercices plutôt qu’une relecture passive. Voici un plan sur 30 jours, de J-30 à J0, pensé

pour les élèves de 3e qui veulent organiser leurs révisions sans paniquer. Il répartit les matières selon leur

poids au brevet, prévoit des séances de 30 minutes, 45 minutes ou 1 heure, et garde du temps pour les

fiches, les sujets corrigés, les dictées, l’oral et le repos. Le tableau peut être imprimé directement depuis

le navigateur ou copié dans un document pour créer un PDF personnel.

Comprendre les coefficients pour répartir ses révisions

Le diplôme national du brevet repose sur une logique assez claire : les épreuves finales comptent

beaucoup, mais le travail de l’année compte aussi. D’après les informations publiées par 

education.gouv.fr et service-public.fr, le brevet combine l’évaluation du socle commun et les épreuves

finales. Les épreuves écrites concernent le français, les mathématiques, l’histoire-géographie-EMC et les

sciences, auxquelles s’ajoute l’oral.

Pour construire un planning réaliste, on ne donne donc pas le même volume à chaque matière. Le

français et les mathématiques demandent davantage de temps, car les épreuves sont longues et les

compétences nombreuses : rédaction, compréhension, grammaire, calcul, raisonnement, problèmes.

L’histoire-géographie-EMC et les sciences nécessitent aussi une vraie préparation, mais avec des formats

plus ciblés : repères, définitions, documents, méthodes de réponse.

Une répartition simple sur 30 jours peut ressembler à ceci : environ 30 % du temps pour le français, 30 %

pour les mathématiques, 15 % pour l’histoire-géographie-EMC, 15 % pour les sciences et 10 % pour

l’oral, les corrections et les bilans. Cette règle évite deux erreurs fréquentes : passer trop de temps sur la

matière préférée, ou repousser les matières jugées difficiles jusqu’à la dernière semaine.
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À retenir : un planning efficace alterne les matières, prévoit des exercices corrigés et garde des jours de

respiration. Relire un cours pendant une heure sans s’entraîner rapporte moins qu’une séance courte

avec une fiche, deux exercices et une correction sérieuse.

Planning révision brevet sur 30 jours : le tableau imprimable

Ce planning fonctionne pour un élève qui peut travailler entre 45 minutes et 1 h 30 par jour en semaine,

avec un peu plus de temps le week-end. Il peut être imprimé tel quel : clic droit, “Imprimer”, puis

“Enregistrer en PDF” si besoin. Les élèves très chargés peuvent garder uniquement la première tâche de

chaque jour. Les élèves plus à l’aise peuvent ajouter un sujet brevet ou une correction détaillée.

Jour Matière

principale

Travail prévu Durée

conseillée

J-30 Organisation Rassembler cours, sujets, cahiers, annales. Noter les chapitres

fragiles.

45 min

J-29 Français Fiche sur les natures et fonctions. 5 phrases d’analyse

grammaticale.

45 min

J-28 Maths Calcul numérique : fractions, puissances, priorités. 8 exercices

courts.

1 h

J-27 Histoire Repères 1914-1945. Frise chronologique et 5 définitions. 45 min

J-26 Sciences SVT ou physique-chimie : revoir un chapitre faible avec schéma

bilan.

45 min

J-25 Français Compréhension de texte : sujet type brevet, réponses rédigées. 1 h

J-24 Maths Géométrie : théorème de Pythagore, Thalès, trigonométrie. 1 h

J-23 Oral Choisir le sujet, écrire le plan en 3 parties, préparer

l’introduction.

45 min

J-22 Français Dictée courte, correction, liste personnelle de 10 erreurs à

surveiller.

30 min

J-21 Maths Problèmes avec tableaux, pourcentages, proportionnalité. 1 h

J-20 Géographie Espaces productifs, métropoles, croquis simple à refaire sans

modèle.

45 min

J-19 Sciences Technologie ou physique : lire documents, extraire données,

rédiger réponse.

45 min

J-18 Français Rédaction : écrire une introduction et deux paragraphes

argumentés.

1 h
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Jour Matière

principale

Travail prévu Durée

conseillée

J-17 Maths Fonctions, statistiques, probabilités. Exercices type brevet. 1 h

J-16 EMC Valeurs de la République, citoyenneté, institutions. 6 questions-

réponses.

30 min

J-15 Bilan Corriger les fiches, cocher les chapitres maîtrisés, ajuster la

suite.

45 min

J-14 Français Sujet complet de compréhension + grammaire, sans rédaction

longue.

1 h

J-13 Maths Mini-sujet brevet : 4 exercices variés, correction en couleur. 1 h

J-12 Histoire-géo S’entraîner sur documents : présenter, citer, expliquer. 45 min

J-11 Sciences Un sujet court avec documents. Refaire les questions ratées. 45 min

J-10 Oral Répéter à voix haute, chronométrer, améliorer les transitions. 45 min

J-9 Français Dictée + réécriture. Revoir accords, temps, homophones. 45 min

J-8 Maths Sujet complet ou demi-sujet selon fatigue. Correction détaillée. 1 h 15

J-7 Histoire-géo Repères, cartes, définitions. Questions flash sur 20 minutes. 45 min

J-6 Sciences Revoir les formules, unités, schémas, protocoles

expérimentaux.

45 min

J-5 Français Rédaction complète en temps limité, puis relecture avec grille. 1 h

J-4 Maths Derniers points faibles : calcul littéral, équations, géométrie. 1 h

J-3 Toutes matières Relire uniquement les fiches courtes et refaire 5 erreurs

anciennes.

45 min

J-2 Méthode Préparer matériel, convocation, pièce d’identité, stylos, règle,

calculatrice.

30 min

J-1 Repos actif Relecture légère, coucher raisonnable, aucune nouvelle leçon. 20 min

J0 Jour d’épreuve Lire tout le sujet, gérer le temps, répondre même partiellement. Épreuve

Séances de 30 min, 45 min ou 1 h : comment travailler

vraiment

La durée idéale dépend de l’emploi du temps, du niveau de fatigue et du type de tâche. Une séance de

30 minutes convient très bien pour une dictée, une fiche de repères, des définitions d’EMC ou une

correction d’exercices. Une séance de 45 minutes permet de travailler un chapitre avec une fiche et
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quelques questions. Une séance d’une heure sert plutôt aux mathématiques, à la rédaction ou à un sujet

brevet.

Le piège classique consiste à “réviser” en relisant le cahier. Cette méthode rassure sur le moment, mais

elle ne vérifie pas si l’élève sait répondre. La méthode active oblige à produire quelque chose : une

réponse, un calcul, un plan, une carte, une phrase corrigée. Exemple concret : Lina, en 3e, relit son cours

sur la Première Guerre mondiale pendant 40 minutes. Elle a l’impression de savoir. Le lendemain, elle ne

retrouve plus les dates. En changeant de méthode, elle fait une frise, cache les réponses, puis se teste :

le résultat devient mesurable.

Format 30 minutes : 5 minutes de relecture, 15 minutes d’exercice, 10 minutes de correction.

Format 45 minutes : 10 minutes de fiche, 25 minutes d’entraînement, 10 minutes pour noter les

erreurs.

Format 1 heure : 10 minutes de rappel, 40 minutes de sujet type brevet, 10 minutes de correction

ciblée.

Après chaque séance : écrire une phrase “Je dois revoir…” pour préparer la prochaine révision.

Les ressources d’eduscol.education.fr peuvent aider à retrouver les programmes et les attendus, mais le

plus utile reste le cahier de l’élève, car les professeurs y ont déjà organisé les notions vues en classe.

Version retard : réussir avec 15 jours ou 7 jours devant soi

Un planning commencé tard n’est pas perdu. Il faut simplement couper ce qui rapporte peu : recopier des

cours entiers, refaire des fiches trop belles, regarder des vidéos sans exercice derrière. Avec 15 jours

devant soi, on garde les quatre matières écrites et l’oral, mais on réduit les fiches à une page maximum

par chapitre. Les journées alternent français et mathématiques, puis histoire-géographie ou sciences.

Tous les deux jours, une correction sérieuse permet de repérer les erreurs qui reviennent.

Avec 7 jours devant soi, l’objectif change : on ne cherche plus à tout maîtriser. On sécurise les points

accessibles. En français, cela signifie revoir la méthode des questions, les accords fréquents, la réécriture

et un plan de rédaction. En mathématiques, on reprend les exercices types : pourcentages, équations

simples, Pythagore, Thalès, statistiques, lecture de graphique. En histoire-géographie-EMC, on apprend

les repères majeurs et les définitions qui tombent souvent. En sciences, on révise les schémas, les unités,

les formules et la lecture de documents.

Le stress monte souvent quand le retard devient visible. Le bon réflexe consiste à découper la journée en

petites actions notées sur papier. Exemple : “20 minutes fractions”, “10 minutes correction”, “15 minutes

repères de géographie”. Sami, qui commence à J-7, peut gagner beaucoup en faisant deux séances

courtes par jour plutôt qu’une grande session tard le soir. Le sommeil reste une partie du planning : une

nuit trop courte fait perdre en concentration, surtout sur les consignes longues.

Choisir trois priorités par jour, pas dix.

Commencer par un exercice facile pour lancer le travail.

Corriger tout de suite, même si le score est faible.

Arrêter les révisions lourdes la veille au soir.

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 
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Gérer le stress et préparer le jour J

Le brevet impressionne parce qu’il regroupe plusieurs épreuves, une convocation, des horaires et parfois

un centre d’examen différent. Une partie du stress vient de l’inconnu. On peut le réduire en préparant les

détails pratiques deux jours avant : pièce d’identité, convocation, trousse complète, règle, compas,

calculatrice autorisée, cartouches, bouteille d’eau, montre simple si elle est autorisée. Ce petit contrôle

évite la panique du matin.

Pendant les révisions, le stress baisse quand l’élève voit des progrès concrets. Il ne faut pas seulement

écrire “maths” dans le planning, mais noter une tâche visible : “refaire deux exercices sur Pythagore” ou

“corriger ma rédaction avec la grille”. Les parents peuvent aider sans transformer la maison en salle

d’examen. Une question orale au dîner, une dictée de dix lignes ou une vérification du sac suffisent

souvent.

Le jour J, la méthode compte autant que les connaissances. Avant de répondre, l’élève lit toutes les

questions, repère les points faciles et commence par ce qu’il sait faire. En français, il garde du temps pour

relire la rédaction. En mathématiques, il écrit les étapes même si le résultat semble incertain. En histoire-

géographie et en sciences, il cite les documents quand la question le demande. Une réponse incomplète

mais claire peut rapporter des points.

Si une question bloque, on la marque d’un signe discret et on avance. Rester dix minutes sur une seule

difficulté peut coûter plus cher que de revenir plus tard avec l’esprit plus calme. Le brevet récompense la

régularité, la méthode et les réponses construites.

FAQ sur le planning révision brevet

Combien d’heures par jour faut-il réviser pour le brevet ?

Pour la plupart des élèves, 45 minutes à 1 h 30 par jour suffisent sur 30 jours, à condition de travailler

activement. Le week-end peut servir à faire un sujet plus long. Mieux vaut quatre séances de 45 minutes

bien corrigées qu’une après-midi entière sans objectif précis.

Quelle matière réviser en priorité ?

Le français et les mathématiques doivent revenir très souvent dans le planning, car les épreuves sont

longues et demandent des automatismes. Les matières à plus petit volume, comme les sciences ou

l’EMC, ne doivent pas être oubliées : elles permettent souvent de gagner des points avec des définitions,

des schémas et une bonne lecture de documents.

Comment faire si je n’ai pas commencé mes révisions ?

Il faut passer directement en mode “retard” : exercices types, fiches très courtes, corrections immédiates.

Sur 7 jours, l’objectif n’est plus de refaire toute l’année, mais de sécuriser les compétences les plus

fréquentes : calculs de base, rédaction structurée, repères, définitions, lecture de documents.
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Le planning doit-il être le même pour tous les élèves ?

Non. Un élève très à l’aise en mathématiques peut réduire un peu cette partie et renforcer le français. Un

élève dyslexique, anxieux ou bénéficiant d’aménagements doit adapter les durées, les pauses et les

supports avec sa famille et ses enseignants. Le meilleur planning reste celui qu’on peut tenir sans

épuisement.

Peut-on réviser seulement avec des annales ?

Les annales sont utiles, surtout les deux dernières semaines, mais elles ne remplacent pas le cours. La

bonne combinaison consiste à revoir une notion, faire un exercice d’annale, corriger, puis noter l’erreur

dans une fiche courte. C’est cette boucle qui fait progresser.

Ce contenu est informatif et ne remplace pas l'avis d'un professionnel de l'éducation ou de votre

établissement.

Source : https://college-romain-rolland.fr/blog/examens-revision/planning-revisions-brevet-30-jours/ — fiche du média indépendant

Collège Romain Rolland.

Ce document est mis à disposition gratuitement pour un usage personnel et pédagogique. Toute revente est interdite. Ce site n'est

pas le site officiel d'un établissement scolaire et n'a aucun lien avec un EPLE nommé Romain Rolland.
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