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L’oral de stage de 3e dure souvent autour de 10 minutes, avec quelques questions du jury à la fin. Pour

réussir, le plus efficace consiste à suivre un plan simple, chronométré et facile à mémoriser : présentation

du stage, découverte du métier, ressenti personnel, lien avec le projet d’orientation, puis bilan. Cet article

propose une méthode complète pour préparer un oral stage 3eme clair, vivant et rassurant. Tu y

trouveras un plan minute par minute, des exemples de phrases, 12 questions fréquentes avec réponses

cadrées, des conseils contre le stress, une grille d’évaluation indicative et un comparatif entre

présentation avec diaporama et oral sans support.

Plan d’oral chronométré : tenir 10 minutes sans réciter

Un bon oral de stage de 3e n’est pas une lecture de rapport. Le jury attend un élève capable d’expliquer

ce qu’il a observé, ce qu’il a compris et ce que ce stage change, ou non, dans son projet. Le chronomètre

aide à rester clair : chaque partie a une mission précise. Si ton collège demande 5, 8 ou 15 minutes,

garde la même structure et ajuste la durée.

Temps Partie Objectif Exemple de phrase

1 min Introduction Présenter le lieu, les

dates, la raison du choix

« J’ai effectué mon stage chez Optique Martin, du 12 au

16 février, car je voulais découvrir un métier de contact

et de précision. »

2 min Métier

observé

Décrire les missions,

outils, horaires, qualités

« L’opticien conseille les clients, ajuste les montures et

travaille avec des instruments de mesure. »

3 min Ressenti Montrer ce que tu as

appris, aimé, trouvé

difficile

« J’ai été surpris par la patience nécessaire avec

certains clients. »

2 min Projet pro Faire le lien avec

l’orientation

« Ce stage confirme mon intérêt pour les métiers où l’on

aide les autres. »

1 min Bilan Résumer l’expérience « Je retiens surtout l’importance de l’écoute, de la

rigueur et du travail en équipe. »
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Temps Partie Objectif Exemple de phrase

1 min Questions Répondre calmement « Oui, je peux préciser ce point. »

Prépare une version courte de chaque partie, pas un texte entier à apprendre par cœur. Sur une fiche,

note seulement les mots-clés : lieu, métier, trois missions, deux qualités, une surprise, un lien avec ton

orientation. Pour vérifier la durée, entraîne-toi deux fois avec un minuteur. Si tu dépasses, coupe les

détails secondaires, pas le ressenti : c’est souvent la partie qui fait la différence.

À retenir : un oral réussi tient en trois idées simples : ce que tu as vu, ce que tu as compris, ce que tu en

retiens pour ton avenir.

Que dire dans chaque partie : exemples concrets pour un oral

stage 3eme

L’introduction doit aller droit au but. Donne le nom de la structure, son secteur, les dates et la raison de

ton choix. Exemple : « Je m’appelle Lina, j’ai effectué mon stage à la médiathèque Jean-Macé. J’ai choisi

ce lieu parce que j’aime lire, mais aussi parce que je voulais comprendre comment fonctionne un service

public culturel. » Cette phrase montre déjà une motivation personnelle.

Pour la partie métier, ne te limite pas à une liste de tâches. Explique ce que la personne fait vraiment

dans sa journée. Si tu as observé un vétérinaire, tu peux dire : « Le vétérinaire ne soigne pas seulement

les animaux. Il accueille aussi les propriétaires, pose des questions, explique les soins et gère parfois des

situations stressantes. » Cette précision prouve que tu as observé avec attention.

Le ressenti doit être honnête. Tu peux avoir aimé le stage sans vouloir faire ce métier. Exemple avec

Hugo, stagiaire dans une boulangerie : « J’ai apprécié l’ambiance d’équipe et le contact avec les clients,

mais j’ai découvert que les horaires très matinaux demandent une vraie organisation. » Le jury apprécie

les réponses nuancées.

Pour le projet professionnel, évite les grandes phrases. Dis simplement si le stage confirme, modifie ou

interroge ton idée de départ. Exemple : « Avant le stage, je pensais vouloir travailler dans le commerce.

Après cette semaine, je comprends que j’aime conseiller, mais je préfère peut-être un secteur plus calme.

» C’est une vraie réflexion d’orientation.

Tu peux t’appuyer sur les ressources officielles concernant l’orientation et la découverte du monde

professionnel, notamment sur eduscol.education.fr et education.gouv.fr, puis vérifier les consignes

exactes données par ton collège.

12 questions fréquentes du jury et réponses cadrées

Les questions ne servent pas à piéger. Elles permettent au jury de vérifier que tu as compris ton stage et

que tu sais prendre du recul. Prépare des réponses courtes : une idée, un exemple, une phrase de bilan.
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Si tu ne sais pas répondre, tu peux dire : « Je n’ai pas pu observer cet aspect, mais je pense que… »

C’est mieux que d’inventer.

Question du jury Réponse cadrée possible

Pourquoi as-tu choisi ce stage ? « Je voulais découvrir un secteur qui m’attire et vérifier si l’image que j’en

avais était réaliste. »

Qu’as-tu fait pendant la

semaine ?

« J’ai surtout observé, posé des questions, aidé sur quelques tâches simples

et pris des notes chaque jour. »

Quelle mission t’a marqué ? « L’accueil d’un client mécontent, car j’ai vu l’importance du calme et de

l’écoute. »

Quelles qualités faut-il pour ce

métier ?

« Il faut être organisé, patient et capable de s’adapter aux situations

imprévues. »

Quel aspect t’a surpris ? « Je ne pensais pas qu’il y avait autant de tâches administratives derrière le

métier. »

As-tu rencontré une difficulté ? « Au début, je n’osais pas poser de questions. J’ai préparé mes questions le

soir pour être plus à l’aise. »

Ce stage confirme-t-il ton

projet ?

« Il le confirme en partie : j’aime le contact, mais je dois encore découvrir

d’autres métiers du secteur. »

Qu’as-tu appris sur toi ? « J’ai compris que j’observe bien les détails, mais que je dois gagner en

confiance à l’oral. »

Comment était l’ambiance de

travail ?

« L’équipe communiquait beaucoup. Chaque personne savait ce qu’elle

devait faire. »

Quel lien avec les matières du

collège ?

« Le français sert pour bien s’exprimer, les maths pour les calculs, et la

technologie pour les outils numériques. »

Referais-tu ce stage ? « Oui, car il m’a appris des choses utiles, même si je ne choisis pas

forcément ce métier plus tard. »

Quel conseil donnerais-tu à un

élève de 4e ?

« Choisir un lieu qui l’intéresse vraiment et noter chaque soir ce qu’il a

observé. »

Pour t’entraîner, demande à un parent, un camarade ou un professeur de choisir trois questions au

hasard. Réponds debout, sans relire tes notes. Le but n’est pas d’avoir une réponse parfaite, mais de

parler avec précision.
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Gérer le stress et choisir entre PowerPoint ou oral sans

support

Le stress avant un oral est normal. Il devient gênant seulement s’il bloque la parole ou fait parler trop vite.

Trois techniques simples fonctionnent bien chez les élèves de 3e. La première : la respiration en carré.

Inspire pendant 4 secondes, bloque 4 secondes, expire 4 secondes, attends 4 secondes. Répète trois fois

avant de passer. La deuxième : la phrase d’entrée mémorisée. Si les dix premières secondes sont prêtes,

le reste démarre mieux. Exemple : « Bonjour, je vais vous présenter mon stage effectué au cabinet

dentaire Morel. » La troisième : l’ancrage visuel. Choisis trois points dans la salle, par exemple un

professeur, une table, une affiche, et alterne ton regard.

Pour le support, deux formats sont possibles. Le diaporama aide à structurer, mais il peut devenir un

piège si tu lis les diapositives. Sans support, l’oral paraît plus naturel, mais il demande des repères

solides. Voici un comparatif rapide :

Format Avantages Points de vigilance

Avec PowerPoint ou

diaporama

Plan visible, photos autorisées, meilleure

gestion du temps

Ne pas lire, limiter le texte, vérifier le

matériel avant

Sans support Contact direct avec le jury, parole plus

fluide

Prévoir une fiche avec mots-clés,

s’entraîner davantage

Si tu utilises un diaporama, prévois 5 à 7 diapositives maximum : titre, entreprise, métier, semaine type,

ressenti, projet, bilan. Chaque diapositive doit contenir peu de texte. Une photo du lieu, d’un outil ou d’un

organigramme vaut souvent mieux qu’un paragraphe. Demande toujours l’autorisation avant d’utiliser une

image prise pendant le stage.

Grille d’évaluation indicative : ce que le jury regarde vraiment

Chaque établissement peut avoir sa propre grille. Certaines équipes évaluent l’oral dans le cadre du

parcours Avenir, d’autres l’intègrent à une note ou à une appréciation. La grille ci-dessous reste indicative,

mais elle correspond aux critères souvent utilisés : contenu, organisation, expression orale, analyse

personnelle et posture.

Critère Ce qui est attendu Pour progresser

Présentation du stage Lieu, secteur, dates, choix du stage

clairement expliqués

Préparer une introduction de 30 à 45

secondes

Compréhension du

métier

Missions, contraintes, qualités, outils et

environnement décrits

Donner au moins deux exemples

observés

Analyse personnelle Ressenti précis, surprises, difficultés,

apprentissages

Utiliser « j’ai compris que » plutôt que

« c’était bien »
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Critère Ce qui est attendu Pour progresser

Lien avec l’orientation Projet confirmé, modifié ou encore incertain Expliquer pourquoi, même si le projet

reste flou

Expression orale Voix audible, regard, rythme, vocabulaire

adapté

S’enregistrer puis corriger les

passages trop rapides

Réponses aux

questions

Réponses courtes, honnêtes, appuyées sur

l’expérience

Préparer les 12 questions fréquentes

Un jury ne cherche pas un exposé de spécialiste. Il attend un élève capable de raconter une expérience

réelle avec ordre et recul. Une erreur de vocabulaire peut se rattraper. Une hésitation aussi. Ce qui

compte le plus, c’est de montrer que tu as été actif : tu as observé, questionné, noté, comparé avec tes

idées de départ.

Le meilleur entraînement reste très simple : fais ton oral une première fois seul, une deuxième fois devant

quelqu’un, une troisième fois avec les questions. Après trois passages, tu gardes les idées en tête sans

réciter mot pour mot.

FAQ : réussir son oral de stage de 3e

Combien de temps doit durer un oral de stage de 3e ?

La durée dépend du collège. Beaucoup d’oraux durent entre 5 et 10 minutes, parfois suivis de questions.

Si aucune consigne précise n’est donnée, prépare une version de 10 minutes : elle sera facile à

raccourcir. Garde le plan suivant : 1 minute d’introduction, 2 minutes sur le métier, 3 minutes sur ton

ressenti, 2 minutes sur ton projet, 1 minute de bilan et 1 minute pour les questions.

Peut-on dire qu’on n’a pas aimé son stage ?

Oui, à condition de rester respectueux et précis. Ne dis pas seulement : « Je n’ai pas aimé. » Explique ce

que tu as découvert : horaires, tâches répétitives, manque de contact, stress, environnement bruyant.

Une formulation correcte serait : « Le stage a été utile, car il m’a montré que ce métier ne correspond pas

à mon caractère. »

Faut-il apprendre son texte par cœur ?

Non. Apprendre tout le texte donne souvent un oral rigide et augmente le risque de trou de mémoire.

Apprends plutôt le plan, la phrase d’entrée, les transitions et la phrase de bilan. Pour le reste, utilise une

fiche avec quelques mots-clés. Tu parleras de façon plus naturelle.

Que faire si je ne peux pas répondre à une question ?

Reste calme et réponds honnêtement. Tu peux dire : « Je n’ai pas observé cet aspect pendant mon stage

» ou « Je n’ai pas eu l’occasion de poser cette question ». Puis ajoute une hypothèse raisonnable si tu

peux. Le jury préfère une réponse sincère à une invention.
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Le diaporama est-il obligatoire ?

Pas toujours. Certains collèges le demandent, d’autres laissent le choix. Vérifie la consigne donnée par

ton professeur principal ou ton établissement. Si tu fais un diaporama, limite le texte et entraîne-toi à

parler sans lire. Si tu passes sans support, prépare une fiche discrète avec le plan et les mots-clés.

Ce contenu est informatif et ne remplace pas l'avis d'un professionnel de l'éducation ou de votre

établissement.

Source : https://college-romain-rolland.fr/blog/orientation/oral-stage-3eme-reussir-10-min/ — fiche du média indépendant Collège

Romain Rolland.

Ce document est mis à disposition gratuitement pour un usage personnel et pédagogique. Toute revente est interdite. Ce site n'est

pas le site officiel d'un établissement scolaire et n'a aucun lien avec un EPLE nommé Romain Rolland.
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