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Un bon discours délégué de classe n’a pas besoin d’étre long, dréle a tout prix ou parfait. Il doit surtout
étre clair, sincere et utile pour les éléves qui vont voter. Le plus simple consiste a suivre un plan en quatre
parties : se présenter, dire pourquoi on se présente, expliquer comment on veut agir, puis terminer par
une phrase courte qui reste en téte. Voici une méthode préte a appliquer, avec quatre modeles adaptés
du niveau 6e a la 3e, une version de secours en 30 secondes, les mots a privilégier et les maladresses a
éviter le jour de I'élection.

Comprendre le role avant d’écrire son discours

Avant de rédiger, il faut savoir ce que promet réellement un délégué. Un délégué de classe n’est pas un
chef, un surveillant, ni quelgu’un qui décide seul. Il représente les éleves, transmet les remarques utiles,
participe aux conseils de classe et aide a faire circuler les informations. Son r6le demande de I'écoute, de
la discrétion et une parole posée.

Les regles exactes peuvent varier selon I'établissement. Pour les reperes officiels, les familles et les
éléves peuvent consulter les ressources générales du ministére sur education.gouv.fr ou les informations
administratives disponibles sur service-public.fr.

Dans un discours, mieux vaut donc éviter les promesses impossibles : “je supprimerai les devoirs”, “je
changerai les menus”, “je ferai finir les cours plus t6t”. Ces phrases font sourire, mais elles ne montrent
pas que le candidat connait la réalité du collége. A la place, on peut promettre des actions simples :
écouter les camarades, préparer les conseils de classe, faire remonter les problémes concrets, prévenir la

classe des informations importantes.

A retenir : un discours réussi ne promet pas des miracles. Il montre que le candidat sait écouter, parler
avec respect et représenter la classe sans exagérer.

Le plan IPCS : Intro, Pourquoi, Comment, Synthese

Le plan IPCS fonctionne tres bien pour un discours délégué de classe, car il évite de partir dans tous
les sens. Il donne une structure simple, facile & mémoriser, méme quand on est stressé devant la classe.
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Partie Objectif Exemple de phrase
Intro Se présenter simplement “Bonjour, je m’appelle Lina et je me présente comme déléguée de
classe.”
Pourquoi Expliquer sa motivation “Je veux que chacun puisse étre entendu, méme ceux qui parlent
peu.”
Comment = Donner des actions “Je proposerai un temps pour recueillir vos remarques avant les
concretes conseils.”
Synthése = Terminer avec une phrase “Si vous me faites confiance, je serai une déléguée sérieuse et
claire disponible.”

Le secret est de rester précis. Une phrase comme “je serai a I'écoute” est correcte, mais elle devient plus
forte si elle est accompagnée d’'un geste concret : “je noterai vos idées dans un carnet avant le conseil de
classe” ou “je demanderai I'avis de plusieurs éléves, pas seulement de mes amis”.

Pour la durée, vise entre 45 secondes et 1 minute 30. En 6e, un discours plus court passe trés bien. En
3e, on peut ajouter une phrase sur I'expérience, le brevet ou I'ambiance de fin de collége.

Exemples complets pour une 6e timide et une 5e ambitieuse

Exemple 1 : 6e timide, discours simple et rassurant

“Bonjour, je m'appelle Manon. Je me présente pour étre déléguée de classe. Je ne parle pas toujours
beaucoup devant tout le monde, mais je sais écouter et je prends les choses au sérieux. Je sais que la 6e
est une année nouvelle, avec beaucoup de changements : les salles, les professeurs, 'emploi du temps,
les devoirs. Si je suis élue, je ferai attention a ce que chacun puisse donner son avis, méme les éléves qui
n'osent pas forcément parler. Avant les conseils de classe, je pourrai demander vos remarques et les
transmettre avec respect. Je ne promets pas de tout changer, mais je promets d'étre sérieuse, discréte et
disponible. Si vous pensez qu’un délégué doit surtout écouter la classe, vous pouvez voter pour moi.”

Exemple 2 : 5e ambitieuse, discours dynamique

“Bonjour, je m'appelle Adam et je me présente comme délégué. Cette année, jaimerais que notre classe
soit mieux organisée et plus soudée. Je pense qu'un bon délégué doit savoir parler aux adultes, mais
aussi rester proche des éleves. Si je suis élu, je proposerai de recueillir vos idées avant chaque conseil
de classe, par exemple avec une feuille ou un message préparé a I'avance. Je ferai aussi attention a
transmettre les informations importantes : dates, rappels, projets, changements. Je suis motivé, je n’ai
pas peur de prendre la parole et je veux représenter toute la classe, pas seulement mon groupe d’amis.
Mon objectif est simple : une classe ou les problémes sont remontés calmement et ou chacun se sent
respecté.”
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Exemples complets pour une 4e modérée et une 3e avec bilan

Exemple 3 : 4e modéré, ton sérieux sans en faire trop

“Bonjour, je m'appelle Nora. Je me présente au poste de déléguée parce que je pense pouvoir
représenter la classe de fagcon calme et équilibrée. Je ne vais pas vous promettre des choses
impossibles. Par contre, je peux m’engager sur trois points : écouter vos remarques, les reformuler
clairement et les transmettre au bon moment. En 4e, on commence a avoir plus de responsabilités, et
I'ambiance de classe compte beaucoup pour travailler correctement. Si un probléme revient souvent, je
pourrai en parler avec les adultes concernés, sans dramatiser et sans accuser. Je ferai aussi attention a
rester juste avec tout le monde. Méme si je ne suis pas d’accord avec une remarque, je pourrai la
rapporter si elle est exprimée correctement. Si vous voulez une déléguée posée, fiable et respectueuse,
je vous propose de voter pour moi.”

Exemple 4 : 3e, candidat avec bilan et projection

“Bonjour, je m'appelle Lucas. Je me présente pour étre délégué en 3e. L'an dernier, j'ai déja essayé
d’'aider la classe en transmettant plusieurs remarques lors des conseils, notamment sur I'organisation du
travail et les informations a mieux faire circuler. Cette année est particuliére : il y a I'orientation, le brevet,
le stage et les choix pour la suite. Si je suis €lu, je veux que la classe soit bien informée et que les
guestions importantes ne restent pas bloquées entre deux cours. Je m’engage a préparer les conseils
sérieusement, a écouter les avis sans favoritisme et a parler avec respect aux professeurs comme aux
éléves. Je ne serai pas parfait, mais je serai présent et régulier. Si vous cherchez un délégué sérieux pour
cette derniere année de collége, vous pouvez me faire confiance.”

Tics a éviter, vocabulaire utile et version courte de secours

Certains tics affaiblissent un discours, méme quand l'idée est bonne. Le plus fréquent consiste a trop
promettre. Un autre piege est de réciter un texte trop long, sans regarder la classe. Le discours doit
sembler préparé, pas robotique.

« A éviter : “je vais tout changer”, “votez pour moi parce que je suis sympa”, “les profs écouteront
forcément”, “je ferai moins de devoirs”.

« A éviter aussi : parler uniquement de ses amis, se moquer d’un autre candidat, copier un discours
trouvé sans l'adapter.

LI

« A privilégier : “représenter”, “écouter”, “transmettre”, “proposer”, “respecter”, “préparer”, “rester
disponible”.

Pour paraitre naturel, écris ton discours avec tes mots. Si tu dis rarement “je m’engage solennellement”,
ne l'utilise pas. Une phrase simple marche mieux : “je ferai de mon mieux pour vous représenter
sérieusement”.

Version courte de secours, 30 secondes : “Bonjour, je m'appelle Inés et je me présente comme
déléguée. Je veux représenter la classe avec sérieux, écouter vos remarques et les transmettre
clairement aux adultes. Je ne promets pas de régler tous les problémes, mais je promets d’'étre
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disponible, respectueuse et juste avec tout le monde. Avant les conseils de classe, je prendrai le temps
de recueillir vos avis pour ne pas parler seulement en mon nom. Si vous cherchez une déléguée sérieuse
et a I'écoute, vous pouvez voter pour moi.”

FAQ sur le discours de délégué de classe

Combien de temps doit durer un discours de délégué ?

Entre 45 secondes et 1 minute 30 suffit dans la plupart des classes. Un discours court, clair et bien dit
vaut mieux qu’un texte long récité trop vite.

Faut-il apprendre son discours par cceur ?

Tu peux I'apprendre, mais garde une petite fiche avec les mots clés : présentation, motivation, actions,
phrase finale. Cela évite le blanc sans donner I'impression de lire toute la page.

Peut-on faire de I’humour ?

Oui, si I'humour reste léger et respectueux. Une petite phrase souriante peut détendre 'ambiance. Les
blagues contre les professeurs, les autres candidats ou la classe sont a éviter.

Que faire si je stresse devant la classe ?

Respire avant de commencer, parle plus lentement que d’habitude et regarde quelques visages calmes
dans la salle. Tu peux aussi choisir la version courte de secours : elle donne I'essentiel sans te mettre en
difficulté.

Que dire si j’ai déja été délégué ?

Ajoute un mini-bilan : ce que tu as appris, ce que tu as bien fait, ce que tu veux améliorer. Evite de dire
que tu connais déja tout. Un bon bilan montre de I'expérience et de I'humilité.

Ce contenu est informatif et ne remplace pas l'avis d'un professionnel de I'éducation ou de votre
établissement.

— fiche du média indépendant

College Romain Rolland.

Ce document est mis a disposition gratuitement pour un usage personnel et pédagogique. Toute revente est interdite. Ce site n'est
pas le site officiel d'un établissement scolaire et n'a aucun lien avec un EPLE nommé Romain Rolland.

college-romain-rolland.fr 4/4


https://college-romain-rolland.fr/blog/vie-college/discours-delegue-structure-exemples/

	Discours de délégué : structure et exemples prêts à utiliser (6e à 3e)
	Discours de délégué : structure et exemples prêts à utiliser (6e à 3e)
	Comprendre le rôle avant d’écrire son discours
	Le plan IPCS : Intro, Pourquoi, Comment, Synthèse
	Exemples complets pour une 6e timide et une 5e ambitieuse
	Exemple 1 : 6e timide, discours simple et rassurant
	Exemple 2 : 5e ambitieuse, discours dynamique

	Exemples complets pour une 4e modérée et une 3e avec bilan
	Exemple 3 : 4e modéré, ton sérieux sans en faire trop
	Exemple 4 : 3e, candidat avec bilan et projection

	Tics à éviter, vocabulaire utile et version courte de secours
	FAQ sur le discours de délégué de classe
	Combien de temps doit durer un discours de délégué ?
	Faut-il apprendre son discours par cœur ?
	Peut-on faire de l’humour ?
	Que faire si je stresse devant la classe ?
	Que dire si j’ai déjà été délégué ?



