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En 3e, le participe passé s’accorde avec être, et avec avoir seulement si le COD

est  placé  avant.  Les  exercices  les  plus  utiles  entraînent  aussi  les  verbes

pronominaux, avec des phrases à compléter et une correction expliquée pour

vérifier chaque terminaison.

Tu bloques sur « elles sont arrivées » mais aussi  sur « les lettres qu’il  a écrites » au

moment de poser l’accord ? En 3e, l’erreur vient souvent d’un détail oublié : l’auxiliaire, la

place du COD ou le sens d’un verbe pronominal. Pour progresser vite, avance dans le bon

ordre : repère le verbe, identifie l’auxiliaire, cherche le COD, puis vérifie si l’accord est

nécessaire.  Quand  tu  t’exerces  avec  des  phrases  courtes,  des  transformations  et  une

correction expliquée, tu comprends non seulement la réponse juste, mais aussi la raison

de chaque terminaison.

L'accord du participe passé  : les règles à connaître en

3e

Prénom  : ______     Date  : ______

3e cycle 4 français grammaire

Pour réussir l’accord du participe passé en français 3ème, retiens trois repères  : avec

l’auxiliaire être, tu accordes avec le sujet  ; avec l’auxiliaire avoir, tu regardes le COD

seulement s’il est placé avant. Sans auxiliaire, le participe passé s’accorde souvent comme

un adjectif   ; pour le participe passé 3e, les verbes pronominaux demandent un contrôle

de plus.

Télécharger le PDF Voir la correction

En 3e, réussis les exercices sur
l’accord du participe passé

education
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Maîtrise l’accord du participe passé en 3e avec une leçon claire, des

exercices progressifs, la correction détaillée et un PDF à imprimer.
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Objectif  : tu sais accorder un participe passé et expliquer ton choix en une phrase

simple. Prérequis  : reconnaître le verbe conjugué  ; trouver le sujet  ; repérer un

complément d’objet direct. Va vite, mais vérifie toujours la place du COD  : c’est

le piège le plus fréquent.

Participe passé   : forme du verbe, comme chanté,  parti,  vus.  Auxiliaire   : verbe

qui aide à conjuguer,  être ou  avoir.  Sujet   : celui qui fait l’action.  COD   : mot ou

groupe de mots qui répond à qui  ? ou quoi  ? après le verbe, sans préposition. Verbe

pronominal   : verbe avec se, comme se laver ou se parler. Nuance utile  : tous les

pronominaux ne s’accordent pas de la même manière.

Cas Règle Exemple

Être Accord avec le sujet. Elles sont parties.

Avoir Accord seulement si le COD est avant. Les lettres qu’il a écrites.

Sans auxiliaire Accord comme un adjectif. Une porte fermée.

Pronominaux

simples

Souvent avec le sujet, sauf si le COD

vient après.

Elles se sont lavées / les

mains.

Méthode pas à pas pour trouver le bon accord

Si tu te demandes  comment accorder le participe passé,  applique toujours la

même  méthode  d’accord    :  verbe,  auxiliaire,  puis  sujet  grammatical ou

complément d’objet direct. Dans les exercices participe passé 3ème, en dictée et

au brevet, cette méthode participe passé évite les accords au hasard.

Repère d’abord le participe passé dans la phrase, car c’est lui qui peut varier en

genre et en nombre  : arrivé, partie, fermés.

Cherche ensuite l’auxiliaire, ou l’absence d’auxiliaire, puis retiens la formule

utile  : avec être, j’accorde avec le sujet ; avec un participe passé employé

seul, j’accorde aussi.

Si tu vois avoir, arrête-toi une seconde  : pour réussir l’accord avec avoir, il faut

d’abord trouver le COD et vérifier sa place, car COD avant = accord, COD après

= pas d’accord.

1. 

2. 

3. 

college-romain-rolland.fr

2 / 7 college-romain-rolland.fr



Décide enfin la bonne terminaison, puis relis toute la phrase  : l’accord avec être

est souvent direct, alors que les verbes pronominaux demandent parfois de

vérifier la fonction du pronom.

Exercices et Corrections Détaillées pour Maîtriser l'Accord du Participe Passé #Grammaire

#education — Mon prof de français

4. 
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Exemples résolus : avec être, avec avoir et avec un

verbe pronominal

Trois  cas  reviennent  sans  cesse  en  3e,  surtout  dans  les  exercices  participe  passé

3ème    :  participe  passé  avec  être,  participe  passé  avec  avoir et  verbes

pronominaux. Le bon réflexe est simple, mais il faut regarder la phrase dans l’ordre. Très

vite.

Phrase  : Elles sont arrivées tôt.

Étape 1  : le verbe est conjugué avec être.

Étape 2  : avec être, l’accord se fait avec le sujet.

Étape 3  : Elles = féminin pluriel, donc genre féminin et nombre pluriel.

Correction expliquée  : on écrit arrivées.

Phrase  : Les pommes que j’ai mangées étaient mûres.

Étape 1  : le verbe est avec avoir.

Étape 2  : cherche le COD. Réponse  : que, qui reprend les pommes.

Étape 3  : ce COD est placé avant le verbe.

Correction  : on écrit mangées, au féminin pluriel.

Phrase  : Ils se sont lavé les mains.

Étape 1  : c’est un verbe pronominal.

Étape 2  : demande-toi ce que l’on a lavé. Réponse  : les mains, COD placé après.

Étape 3  : se n’est donc pas COD, mais complément indirect.

Correction expliquée   : on garde lavé. Pas d’accord, même si beaucoup hésitent

ici.

Exercices participe passé 3ème à imprimer

Prénom  : ______ Date  : ______
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L’accord du participe passé ne se devine pas. Avec  être, il s’accorde avec le

sujet.  Avec  avoir,  il  ne s’accorde pas,  sauf  si  le  COD est  placé  avant.  En verbe

pronominal, vérifie la fonction du pronom. Imprime en A4 si tu veux garder ce PDF à

imprimer comme exercice de français avant une évaluation.

Exercice 1 ⭐

Repère le participe passé  : Ils ont fini. Elle est partie.

Voir le corrigé

fini, partie. Ce sont les formes du verbe au passé composé.

Exercice 2 ⭐

Complète  : Elles sont arrivé…… ; Il est tombé……

Voir le corrigé

arrivées, tombé. Avec être, l’accord suit le sujet.

Exercice 3 ⭐

Accorde si besoin  : J’ai mangé…… des pommes.

Voir le corrigé

mangé. Le COD est après le verbe, donc pas d’accord.

Exercice 4 ⭐⭐

Accorde  : Les pommes que j’ai mangé……

Voir le corrigé

mangées. Le COD les pommes est avant.

Exercice 5 ⭐⭐

Transforme  : Ils sont sortis. → Elles sont …………

Voir le corrigé
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Elles sont sorties. Le sujet devient féminin pluriel.

Exercice 6 ⭐⭐

Choisis  : Elles se sont lavé / lavées ; Elles se sont lavé / lavées les mains.

Voir le corrigé

lavées ; lavé. Accord sans COD exprimé, pas d’accord si le COD vient après.

Exercice 7 ⭐⭐⭐

Corrige  : La lettre que j’ai écrit…… ; Ils se sont parlé……

Voir le corrigé

écrite ; parlé. COD avant dans le premier cas, verbe indirect dans le second.

Exercice 8 ⭐⭐⭐

Écris la dictée flash  : Les fleurs que j’ai cueilli……, elles se sont fané…… vite.

Voir le corrigé

cueillies,  fanées.  Voilà  des  exercices corrigés avec  vraie  progression  de

difficulté.

Défi bonus  : écris une phrase avec un COD placé avant le verbe, puis accorde le

participe passé.

Correction détaillée et à retenir

Pour la correction participe passé, va droit au but  : lis la forme juste, repère l’auxiliaire,

puis  vérifie  la  fonction  du  mot  qui  commande  l’accord.  C’est  concret.  Ces  réponses

détaillées t’aident à corriger vite, mais aussi à refaire seul le raisonnement quand tu veux

voir la correction sans réciter une règle au hasard.

1. Elles sont  arrivées. Avec  être,  le participe passé s’accorde avec le sujet,  ici

elles.
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2. J’ai mangé des pommes. Avec avoir, il n’y a pas d’accord, car le COD est placé

après le verbe.

3. Les pommes que j’ai  mangées. Le COD  les pommes est  avant le verbe    ;

l’accord se fait donc.

4. Ils se sont lavés. Ici, se est COD, donc le participe passé s’accorde avec le sujet.

5. Ils se sont  parlé. Ici,  se est  COI    ;  par conséquent,  le  participe passé reste

invariable.

6. La chanson que j’ai entendue. Le COD la chanson est placé avant   ; l’accord

s’applique, même si la phrase semble plus longue.

À retenir

Trois réflexes suffisent  : repère l’auxiliaire, cherche le COD, puis regarde sa place. Avec

être, accord avec le sujet. Avec  avoir, accord seulement si le COD est avant. Avec les

verbes pronominaux, demande-toi si se est COD ou COI.

Footer PDF   :  URL canonique    :  https ://college-romain-rolland. fr.  Ressources liées    :

leçon liée, exercices liés, évaluation, carte mentale et jeu pédagogique, s’ils existent.

Télécharge le PDF, fais d’abord les accords avec être, puis passe à avoir avant d’aborder

les  verbes  pronominaux.  Si  tu  hésites,  reviens  toujours  à  la  même méthode   :  verbe,

auxiliaire,  COD,  place  du  COD.  Reprends  ensuite  les  phrases  ratées  sans  regarder  la

correction.  Quand  tu  retrouves  seul  la  bonne  terminaison,  le  réflexe  s’installe  et  tes

accords deviennent plus sûrs en dictée comme au brevet.

Continue sur college-romain-rolland.fr
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